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Diinya Saglk Orgutlu verilerine gére 1975 — 2016 yillar arasinda
obezite yaklagik 3 kat artmig, obezitenin yayginlagsmasiyla baglantili
olarak kalp ve diyabet hastaliklarinda da artis yaganmistir. Obeziteye yag,
karbonhidrat ve seker gibi besin éJelerinin sebep oldugu disiniise de
arastirmalar asir islenmis gidalarin obezitenin asil sebebi oldugunu
gbstermektedir. Asiri islenmis gidalar doyma hissi yaratan sindirim sistemi
sinyallerini bozarak daha fazla yemeye yol agmaktadir.

[lgili aragtirma kapsaminda katilimcilara asir1 igslenmis ve islenmemis
gidalar arasinda tercih yapip istedikleri miktarda yiyebilecekleri
séylendiginde asiri islenmis gidalari cok fazla tiiketerek iki hafta icerisinde
yaklasik birer kilo aldiklari gézlemlenmistir. Bir bagka arastirmaya gére ise |
insanlarin tikettigi kalorilerin yaklasik ylizde 58'i ve ilave sekerlerin ylzde
90't benzer bigimleri dogada bulunmayan gida maddelerinin endUstriyel
formulasyonlarindan gelmektedir. Bunlar agiri islenmis gidalar olarak
adlandiriimakta ve cipsler, sekerli kahvalti gevrekleri, sekerlemeler, gazli
icecekler, seri Uiretim hamur isleri gibi halk arasinda abur cubur olarak
tanimlanan yiyeceklerin yani sira ekmekler, islenmig et Grlinleri, aromall
yogurtlar gibi gidalarda ayni kategoride yer almaktadir.

Asirl iglenmis gida tiiketiminin obezite ve hiper tansiyon gibi kardiyo-
metabolik hastalik risklerini artirmasi ile birlikte arastirmalar gida isleme
seviyesi ile kanser arasindaki baglantiyi da ortaya cikartmistir. Islenmis
gidalarin toplam kanser riskini ylzde 12 artirdigi ve meme kanseri riskinde
yuzde 11 artig ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Asiri islenmis gidalarda
daha dusuk lif ve vitamin yodunlugu ile birlikte ylksek oranda doymus yag,
tuz ve seker bilesenleri vicutta iltihaplanmaya katkida bulunmakta, kronik
iltihaplanma ise kanser riskini artirmaktadir.
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Ulkemizde uretilen ve ithal edilen asirl iglenmis gidalarin tespit

~edilmesi, sézl gecen gidalarin yarattigi saglik tehdidinin boyutlarinin

ortaya cikartiimasi, halkimizin zararli Grlinlere karsi bilinglendiriimesi ve
gelecek nesillerin saglikh yetismesini saglamak amaciyla Anayasa’nin
98inci, TBMM Igtiizugunin 104’incli ve 105’inci maddeleri uyarinca
Meclis arastirmasi agilmasini arz ederiz. -
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