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~rııu~ ııı ı 
Türkiye' de özellikle son yıllarda giderek ağırlaşan ekonomik kriz kaynaklı geçim 

zorluğu, işsizlik, fatura ve borçları ödeyememe gibi çok ciddi ekonomik sorunlar nedeniyle 
sıklıkla gündeme gelen intihar vakalarındaki artışın tilin boyutlarıyla araştırılması, intihar 
vakalarındaki artışın önüne geçilmesine yönelik hızlı çöziller üretilmesi ve sosyal devlet ilkesinin 
gereği olan uygulamalarındaki eksikliklerin tespit edilmesi ve gerekli önlemlerin ivedilikle 
alınması amacıyla Anayasanın 98, İç Tüzüğün 104 ve 105'inci maddeleri uyarınca bir Meclis 
Araştırması açılmasını arz ve teklif ederiz. 
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Türkiye' de 2000'lerin başında her yıl iki binli rakamlarla ifade edilen intihar vakalarının 
önüne geçilememiş, 2012'den itibaren üç binli rakamlar kaydedilmeye başlanmıştır. TÜİK'in en 
son yayımladığı istatistik olan 2018 yılı verilerine göre 3 bin 161 vatandaşımız intihar ederek 
yaşamına son vermiştir. Bu istatistik günde ortalama 9 vatandaşımızın intihar ettiği anlamına 
gelmektedir. Gelinen aşamada ekonomik nedenlerden kaynaklı intiharlar toplu intiharlar 
boyutuna varmıştır. 

İntihar vakalarındaki artışa iktidarın ekonomideki başarısızlıkları, öngörüsüzlükleri, 
verdiği vaatleri yerine getirememesi sonucu geçim sıkıntılarının artması ve işsizliğin her geçen 
gün yükselmesi dikkat çekmektedir. İşsizlik oranı bir yandan artarken 4,5 milyonu bulan işsizler 
ordusunun yarattığı en büyük tehdit, işsizlik sürelerinin daha önce hiç deneyimlenmediği kadar 
uzamasıdır. İşsiz kalınan süre arttıkça kişilerin dayanma gücü de zorlaşmaktadır. Yaşanan bu 
süreç karşısında iktidar çözüm üretmede aciz kalmakta, intiharların önüne geçememektedir. 

Ülkemizde 201 Tde 3 bin 168, 2016'da 3 bin 193, 2015'te 3 bin 246, 2014'te 3bin 169 
vatandaşımız intihar sonucu yaşamını yitirmiştir. Bu tablo ekonomik ve sosyal yaşamdaki 
sorunların boyutunu ve bunun karşısında siyasi iktidarın yetersiz kaldığını ortaya koymaktadır. 

Üsküdar Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurul Başkanı, psikiyatri uzmanı Prof. Dr. Kemal 
Arıkan, kendi terapi deneyiminden yola çıkarak, hastaları arasında intiharı düşünenlerin hatın 
sayılır derece olduğunu hem fiile dönüşmüş hem de dönüşmemiş intihar fikrinin Türkiye' de ciddi 
bir sorun olduğunu belirtmektedir. Sosyolog Emile Durkheim, sosyal gruplardaki intihar 
oranının, bireysel beceriksizlik veya mutsuzluklarla açıklanamayacağını savunmuştur. Bu 
anlamda, yaşanan intihar vakalarını bireysel sorunlara, bunalıma girmeyle açıklamak son derece 
yetersiz ve gerçekliğin göz ardı edilmesi olarak görülmelidir. İntihar olgusu psikososyal ve 
ekonomik koşullar içinde değerlendirilmediği, kişisel bir mesele olarak görüldüğü sürece intihar 
vak.alarmdaki artışın önüne geçilemeyeceği ortadadır. 

TÜİK' in 2018 yılındaki intiharların nedenleriyle ilgili verilerinde 3161 olaydan 115 5 'inin 
nedenin belirlenemediği yazmaktadır. Belirlenen nedenlerse sırasıyla şöyle: Hastalık (677), 
geçim zorluğu (246), aile geçimsizliği (129), hissi ilişki ve istediği ile evlenememe (86), ticari 
başarısızlık (6), öğrenim başarızlığı (1). 861 vaka ise diğer kategorisinde değerlendirilmiş. 2000-
2018 yılındaki verileri incelendiğinde intihar nedenleri arasında genelde ilk srrayı hastalık, 
ikincisini aile geçimsizliği, üçüncü sırayı ise geçim zorluğu almaktadır. Bu verilerde de 'diğer' 
ve 'bilinmeyen' bölümleri önemli yer tutmaktadır. 

Ekonomik sorunların yaşandığı bir dönemden geçişte intihar eğilimlerinde artış 

yaşanmaktadır. Ülkemizin bir ekonomik krizden geçtiği, geçim koşullarının her geçen gün 
zorlaştığı, işsizliğin her geçen gün arttığı ve derinleştiği bir süreçte maalesef sosyal devlet 
ilkesinin gereği yerine getirilmemektedir. Siyasi iktidar işsizliğin düşmesine ve geçim şartlarının 
iyileştirilmesine yönelik çözüm üretememektedir. Geçim sıkıntısı yaşayan, iş bulamayan 
vatandaşların talebine çözüm üretmemektedir. 

Ek'te yer alan istatistikler, özellikle son yıllarda ekonomide yaşanan ekonomik krize bağlı 
olumsuzluklar, geçim şartlarının her geçen ağırlaşması, işsizlerin uzun süre iş bulamaması, iş 
sahibi olanların için ağırlaşan yaşam koşullarında iyice bunalması ve sosyal devlet ilkesinin 
gereğinin yeteri kadar yerine getirilemiyor olması nedeniyle artan intihar vakalarını 

göstermektedir. Tüm bu gerekçelerle; intihar vakalarındaki artışın tüm boyutlarıyla ar ı, 

intihar vakalarındaki artışın önüne geçilmesi ve sosyal devlet ilkesi uygu ~~~ 
eksikliklerin tespit edilmesi amacıyla bir Meclis Araştırması açılmasına ihtiyaç b ıtl~~~ 
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Çoruın'da aynı mahallede yaşayan Gökhan T. ve Oktay A.'nın geçim sıkıntısı ve ekonomik 
nedenlerle intihar ettiği iddia edildi. Polisin 33 yaşındaki Oktay A, 'nın eşi ile yaptığı görüşmede 
maddi sıkıntılarının olduğunu, evde yiyecek yemeklerinin olmadığı için çocuğu ile birlikte 
babasının evine gittiğini ifade etmiştir. 

Denizli' de bir sağlık merkezinde çalışırken işten çıkarılan 26 yaşındaki evli ve bir çocuk babası 
Osman K., yeni bir iş bulmak için yaptığı tüm çabaların sonuçsuz kalmasının ardından brinalıma 
girerek intihar etmiştir. 

Kocaeli' de 54 yaşındaki emekli Binnet S.'nin, doğalgaz borusuna kendisini asarak intihar ettiği, 
bankalara olan borçlan nedeniyle yaşamına son verdiği ve borçlu olduğu bankaların isimlerinin 
yazılı olduğu bir not bıraktığı belirtilmiştir. 

KASIM 

İstanbul Fatih' te bir evde 2'si kadın 4 kardeş siyanür içerek intihar etti. İntihar eden Yetişkin 
ailesinin geçiminin büyük kısmım sağlayan O.Y.'nin maaşına haciz konmasının da olayların 
seyrini tetiklemiş olabileceği düşünülmektedir. · 

Antalya'da yaşayan ve dokuz aydır işsiz olduğu ifade edilen Selim Ş., kendisinin, eşinin ve üç 
çocuğunun yaşamına son veriyor. Selim Ş. tarafından yazılan bir mektupta maddi sıkıntı çektiği 
ve dokuz aydır çalışmadığım yazdığı belirtilmektedir. 

EKİM 

Aydın'ın Efeler ilçesi Orta Mahallesinde oturan Adnan Menderes Üniversitesi 3. şınıf Tıp 
Fakültesi öğrencisi 21 yaşındaki Ege Y. evinde başına poşet geçirerek tüple intihar ettiği ifade 
edilmiştir. 

İstanbul Barosu'na kayıtlı avukat Göl<han Vural A. (28), yaşadığı ekonomik zorluklar ve 
ödeyemediği borçlan nedeniyle intihar ettiği söylenmiştir. 

EYLÜL 

Emekli maaşına bloke konulması ilzerine, yedi yıldır hukuk mücadelesi veren Recep P. isimli 
yurttaş, Ankara Kızılay' da üzerine benzin döküp kendisini yaktığı belirtilmiştir. 

Erzurum Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi'nde görevli Dr. E.B. (30), gece nöbetçi olarak 
kaldığı hastane odasında yüksek dozda ilaç alarak intihar ettiği kaydedilmiştir. 

Denizli'nin Güney İlçesinde, tarım işleri ile uğraşan 28 yaşındaki Kenan Güdücü isimli çiftçinin 
borçları nedeniyle bunalıma girdiği ve aracı içerisindeyken başına silah dayayarak intihar ettiği 
iddia edilmiştir. 

AGUSTOS 
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Mardin Midyat'ta yaşayan ve 12 yıldır atanmadığı için bunalıma giren sınıf öğretmeni Güler A. 
(35) intihar etmiştir. Üniversitesi mezunu olan Güler A'nın, en son girdiği KPSS sonuçları 
sonrasında da atamasının yapılmadığı ifade edilmiştir. 

Antalya Demre'de yaş sebze meyve ticaretiyle uğraşan Yaşar Ç.'nin (60) bir süredir alacaklarını 
tahsil edemediği, kahvaltı sonrası kızının, babasını tavana iple asılı halde bulduğu kaycj~dilmiştir. 

HAZİRAN 

Bir süredir ekonomik sıkıntı yaşadığı söylenen Adanalı işadamı ve Nakliyatçılar Sitesi Başkanı 
İzzettin T. 'nin evinde tabancayla başına ateş ederek intihar ettiği ifade edilmiştir. 

Samsun İlkadım ilçesinde Yılmaz A. 'nın evinin kirasını ödeyemeyince bahçesinde kendini asarak 
intihar ettiği belirtilmiştir. 

İzmit Alikahya Fevzi Çakmak Mahallesi' nde arkadaşından aldığı otomobilin içinde piknik 
tüpünü açarak intihar eden Erdoğan C. olay yerinde yaşamını yitirmiş, borçları sebebiyle intihar 
ettiğini yazdığı mektubunda ailesinin üzülmesini istemediğini belirttiği kaydedilmiştir. 

MAYIS 

Gaziantep'te işsizlik nedeniyle bunalıma girdiği belirtilen Eyüp D. 'nin iş başvurusu yaptığı 
belediyeden de olumsuz cevap alması sonrasında üzerine benzin dökerek kendini yakarak intihar 
girişiminde bulunduğu ve kaldırıldığı hastanede yaşamını kaybettiği belirtilmiştir. 

Adana'da Egemen Ş.(35) isimli yurttaş, bir apartmanın 8'inci katındaki evinin balkonundan 
atlayarak, yaşamına son verdi. Egemen Ş. 'nin borçları nedeniyle bunalımda olduğu iddia edildi. 
Olay sonrasında annesi, 110ğlum, bu kadar borç için intihar etmeye değer miydi?11 diye 
feryat ettiği belirtilmiştir. 

NİSAN 

Aydın' da yaşayan 25 yaşındaki öğretmen Merve Ç., atanamadığı için depresyon hapları içerek 
hayatına son verdiği ifade edilmiştir. 

Adana'nın Çukurova ilçesi Toros Mahallesi 27 yaşında olduğu öğrenilen Sevgi Can Y., apartman 
damından atlayarak intihar ettiği kaydedilmiştir. 

İzınir'in Bayraklı ilçesinde rkonomik sıkıntılar yaşayan ve borçlarından dolayı bunalıma girdiği 
söylenen 36 yaşındaki Talat T. 'nın, yaşadığı evde doğal gaz borusuna kendini asarak intihar ettiği 
ifade edilmiştir. 

MART 

Trabzon Büyükşehir Belediyesi'nin Yalıncak'taki Hizmet Binasında güvenlik görevlisi olarak 
çalışan, borç sıkıntısında olduğu ve ilaç tedavisi gören 39 yaşındaki Ahmet Ü. 'nün, oturduğu evin 
5. katından atlayarak intihar ettiği kaydedilmiştir. 

İngilizce öğretmeni Halil ~ustafa B. 'nin, ataması yapılmadığı için Çorum'·daki Çomar Barajı 
yakınlarındaki bağ evinde kendini asarak intihar ettiği ifade edilmiştir. ~ 0-M. M. * 
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Adana Ceyhan Ziraat Odası Başkanı Muhammet B. 'nin borçlan nedeniyle otomobilinde kafasına 
kurşun sıkarak intihar ettiği belirtilmiştir. 

Adana Seyhan'da müteahhitlik yapan Hasan Ulaş D.'nin (42), iddiaya göre alacaklarını tahsil 
edemediğinden dolayı bunalıma girerek tabancasıyla kafasına sıkarak intihar ettiği ifade 
edilmiştir. 

OCAK 

Osmaniye'de maddi sıkıntılar yüzünden bunalıma girdiği iddia edilen inşaat firması sahibi 
Osman T.'nın (45), kendisini tabancayla başından vurarak yaşamına son verdiği kaydedilmiştir. 

Kocaeli' de yaşayan C. Y.'nin (60) Gebze Osman Yıldız Mahallesinde bulunan Çınar Camii'nde 
cami içerisinde silahla kafasına sıkarak intihar ettiği ifade edilmiştir. 


