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TErth: 

TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGI 

Türkiye'nin yaşlı bakım hizmetlerinin finansal planlaması ve Türkiye 

koşullarına uygun bakım modellerini geliştirmek için, Anayasanın 98. 

İçtüzüğün 104 ve 105 inci maddeleri gereğince bir Meclis Araştırma 
komisyonu kurulmasını teklif ve arz ederim. 
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GEREKCE 

Yakın gelecekte gündemimize gelecek sosyal konulardan biri de yaşlılık ... 

Türkiye'nin yaşlı bakım hizm~tlerinin finansal planlaması ve Türkiye koşullarına 

uygun bakım modellerini geliştirmek için çok az zamanımız var. 

Nüfus projeksiyonlarına göre, yaşlı bağımlılık oranının 2023'te yüzde 15,2, 

2030'da yüzde 19,6, 2040'ta yüzde 25,3, 2060'ta yüzde 37,5 ve 2080'de yüzde 

43,6 olacağı tahmin edildi. Ortalama yaşam süresindeki artış gelecek yıllarda en 

yaşlı olarak tanımlanan (85 yaş ve üzeri) nüfusun da artmasına yol açacaktır. 

Yaşlı nüfus içinde ortalama yaşam süresinin artması ile zaman içinde kurumsal 

bakım ihtiyacı duyacak grup büyürken sağlık harcamaları da artacaktır. Türkiye 

ve gefişmiş ülkelerin yaşlanma hızı karşılaştırıldığında Türkiye'nin yaşlanmanın 

finansal yükünü ve bakım hizmetlerini planlamak için oldukça sınırlı zamanı 

olduğu açıktır. Ana sorunlardan bir tanesi toplumun zenginleşemeden 

yaşlanması. Türkiye dünyanın en hızlı yaşlanan ülkelerinden biri. 

Türkiye'de 65 ve daha yukarı yaştaki nüfus, 2018 yılında 7 milyon 186 bin 204 

kişi oldu. Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranı, geçen yıl yüzde 8,8'e çıktı. 

Türkiye, en yüksek yaşlı nüfus oranına sahip ülkeler sıralamasında 167 ülke 

arasında 66. sırada yer aldı. Yaşlı nüfusun yüzde 44, 1'ini erkekler, yüzde 

55,9'unu kadınlar oluşturdu. 
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Bu pandemi sürecinde de görüldüğü üzere yaşlılarımızın sağlıklı yaş alması ve 

sağlıklı yaşamasının temin edilmesi devletimizin en önemli görevidir. Çünkü hepimiz 

yaşlanacağız. 

Bu durum Türkiye'de sosyal hizmetlerin yeniden yapılandırılmasına ve yeni 

bakım modellerinin sisteme alınmasına yönelik acil düzenleme ihtiyacını 

göstermektedir. Yaşlı bakım hizmetlerinin geliştirilmesine yönelik öneriler şöyle 

sıralanabilir; 

1-Yaşlı bakım hizmetlerine ihtiyaç duyan kitlenin sisteme kolay erişimi. 

2- Bakım hizmet sunum ve sorumluluklarm yerel ve merkezi yönetimler 

tarafından paylaşılması . 

3- Yaşlılara yönelik sağlık ve sosyal bakım hizmetlerinde bütüncül yaklaşım. 

4- Bakım hizmet modellerinin çeşitlendirilmesi, özellikle evde bakım hizmet 

modelinin geliştirilmesi. 

Giriş kısmında da belirttiğimiz gibi; Türkiye koşullarına uxgun bakım modellerini 

geliştirmek için çok az zamanımız var. Türkiye Büyük Millet Meclisi bu konuda 

önderlik yaparak Anayasanın 98. içtüzüğün 104 ve 105 inci maddeleri gereğince 

meclis araştırma komisyonu kurulmasını teklif ve arz ederim. 


