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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGI’NA

Ulkemizde satilan sekerli mesrubatlarin icerdikleri seker miktarimin azaltilmast
amaciyla gerekli sartlanin incelenmesi i¢in Anayasa’nin 98. ve TBMM I¢tiiziigiiniin 104. ve
105. maddeleri geregi Meclis Arastirmasi agilmasim arz ve teklif ederim. 9_4 102, 12020
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GEREKCE

Obezite son ylizyilin en dnemli saglik problemlerinden biri olup yalniz toplum saghigina
degil aym zamanda iilke ekonomisine de zarar vermektedir. Yarattipi sorunlar nedeniyle
bireylerin mucadelesi haricinde devletin de etkin rol almasi gerekmektedir. Tiim diinyada
oldugu gibi tilkemizde de obez bireylerin sayist hizla artmakta olup obezite yalmzca bir saglik
sorunu degil ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal sonuglari olan bir problemdir. Ulkemizde de
obezitenin hizla arttig1 soylenebilir. Tiirkiye [statistik Kurumunun (TUIK) 2008, 2010, 2012 ve
2014 verileri ve Tiirkiye Saglik Aragtirmas: (TSA) verilerine gore obezite oranlar: 2008-2014
yillar1 arasinda kadinlarda %32,5, erkeklerde %24.4; toplamda %31 artmistir. Artan obezite
oranlar1 toplum sagligini olumsuz etkilemenin yaninda isgiicii kaybina da neden olmakta ve
kamu saglik harcamalan tizerindeki yiikii de artirmaktadir.

QObeziteye neden olan birgok alt faktér bulunmaktadir. Bunlarin basinda yeme
bozukluklari, asir1 kalorili ve sekerli gidalann tikketimi gelmektedir. Hazir gidalarn igeriginde
bulunan geker miktarinin yiitksek olmast ve bireylerin fast-food yeme aliskanliklarinda sekerli
gidalara siklikla ve yiiksek miktarlarda yer vermesi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Ozellikle gocuklar ve gengler igin tiikettikleri iceceklerde yer alan seker orami tehlike
yaratmaktadir, bu nedenle basta Avrupa Birligi {ilkeleri olmak {izere diinyada birgok iilke
sekerli megrubatlarda var olan geker miktarimin azaltilmasi i¢in yaptinmlar uygulamaktadir.
Ornegin; Ingiltere’de Coca-Cola sirketi, Sprite ve Fanta’daki seker miktarint 100 mililitrede 5
gramin altina indirmekte ve tilkede mesrubatlarin igerdigi seker miktarina gore igecek
tireticilerinden vergi alinmaktadir. Belgika’da 2016°dan beri mesrubatlara daha yiiksek oranda
titketim vergisi uygulanmaktadir. Subat 2017°den itibaren Portekiz mesrubatlar {izerinden
obezite vergisi almaya baslamus ve vergi gelirlerini ulusal saglik sisteminde kullamlmak tizere
ayirmustir. Barbados’da 2015°te sekerli i¢eceklere vergi getirilmis; gelirleri saghk sektoriine
tahsis edilmistir.

Ulkemizde satisa sunulan mesrubatlarda ise seker oranlar1 yukanda émekleri verilen
iilkelere gore neredeyse iki kat daha yiiksek miktardadir. Bu 6rneklerde oldugu gibi perakende
sektoriinde satisa sunulan mesrubatlarda var olan seker miktarinin azaltilmasi ya da sekerli
mesrubatlardan daha yiiksek oranda tiiketim vergisi alinmasi gelecek nesillerin saghfi
agisindan bizler iginde uygun olacaktir. Ulkemizde de bu tarz uygulamalara yer verilmesi ve

toplum saghigim olumsuz etkileyecek iiretim faaliyetlerinden kaginilmasi oldukga dnemlidir.
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Bu agiklamalar 1giinda iilkemizde satilan sekerli megrubatlanin igerdikleri seker ‘
miktarinin azaltilmas: amaciyla gerekli sartlarin incelenmesi i¢in Anayasa’min 98. ve TBMM

I¢tiiziigiiniin 104. ve 105. maddeleri gerefi Meclis Aragtirmasi agilmast uygun olacaktir,




