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GEREKCE:

Giiniimiizde gerek salon gerekse agik hava sporculari arasinda kullanim: artan
gida takviyeleri ve vitaminler, bilingsiz kullanildiginda ciddi saglik problemlerine
yol agmaktadir. Ozellikle agir spor yapan ve viicut gelistiren kisiler tarafindan
bilingsiz olarak kullanilan gida takviyelerinden biri olan protein tozu, pek ¢ok
saglik problemine neden olabilmektedir. Yalmzca profesyonel diizeydeki
sporcular tarafindan kullamilmas: 6nerilen bu trlinler, kolay erisilebilir olmas:
nedeniyle hemen her seviyede spor ve dzellikle viicut gelistirme ile ilgilenenler
tarafindan siklikla tiiketilmektedir. Uzman hekim ya da diyetisyen goriisi
olmaksizin, arkadas tavsiyesi ya da yapilan kiiglik ¢apli arastirma sonrasinda
protein tozu kullantmina karar verilmesi pek ¢ok saglik problemlierine yol
acabilir. Asirt ve bilingsiz kullanima bagl olarak alinan protein to_z'u,: viicudun
ihtivacindan fazla proteine maruz kalmasina yol agarak basta kemik erimesi ve
sindirim sistemi organlarindan biri olan bagirsak sorunlarimu olusturabilir. Asir
kullanima bagli olarak bagirsak tarafindan yeteri kadar emilemeyen protein ciddi
bagirsak rahatsizliklarina sebebiyet verebilir.

Kas gelistirme galigmalar1 yapan genglerin ¢oZu, gorebilecekleri zararlan
bilmeden protein tozlari veya sivi protein sollisyonlarndan, hatta enerji
barlarindan istifade etmeye ¢alistyor. Oysa protein tozu kullanmanin herhangi bir
faydas: olmadig gibi pek ¢ok zararinin oldugu hekimler tarafindan da sik¢a dile
getirilmektedir. |

Artik her kdsede, her sokakta bu tiir tirtinler satan bir diikkan, hatta eczane var.
Bu iiriinlerin kullanimimin ve bu firiinlere ulasgimn bu kadar kolay olmasmin
Oniine gecilmesi gerekmektedir.

Protein tozlari, aminoasit ve aminoasit karisimlari gibi protein ve protein
bilesenlerinin bulundugu iirlinlerin doktor kontrolinde kullamilmasi ve bu
{iriinlerin regetesiz olarak satiginin yasaklanmasi gerekmektedir.
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DEGISIKLIK YAPILMASINA ILISKIN KANUN TEKLIFi

MADDE 1-14/5/1928 tarihli ve 1262 sayili Ispenciyari ve Tibbi
Miistahzarlar Kanununa agsagidaki ek madde eklenmistir.

“EK MADDE 8- Protein tozlari, aminoasit ve aminoasit karisimlar1 gibi
protein ve protein bilesenlerini ihtiva eden tirlinlerin doktor kontroliinde
kullanilmas: sart olup bunlarin regetesiz olarak satisi1 yasaktir.

Bu maddenin uygulanmasina iligkin usul ve esaslar Saglhik Bakanliinca
belirlenir.” '

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarihinde yUriirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkan yiiritiir.




