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GENEL GEREKCE

Saghgimiza faydali oldugunu diisiindiiiimiiz gida takviyelerini kullanmak yerine,

~ dengeli ve diizenli beslenerek viicudumuzun ihtiyaci olan destegi alabiliriz. Aldigmmz gida

takviyeleri gercek besinlerin yerini tutmaz.

Son yillarda, gida takviyelerine ve vitaminlere ragbetin yogun oldugu goriilmektedir.
Neredeyse niifusun yarisi, g¢esitli gida takviyeleri iceren trtinler kullanmakta; vitamin,
mineraller, bitkisel {iriinler ve protein tozu igeren bu iirinler milyonlarca lira harcamaktadir.
Ancak, bu tir tirtinleri destekleyecek yeterli bilimsel veri yoktur ve tiiketiciler doktor kontrolil
diginda kullanilan takviye firlinlerin ilagla etkilesimlerinden veya diger potansiyel risklerinden
haberdar degillerdir.

Saghiginiza fayda saglayacagim diistiniicken aldiginiz gida takviyeleri, hiicresel toksisite
veya diger besinlerin emiliminin azalmas1 gibi bazi problemlere yol agabilir. Ozellikle tedavi
dénemlerinde almakta oldugumuz tedavilerle etkilesime gegerek yan etkilerini azaltabilecekleri
gibi yan etkileri arftirmasi da miimkiindtir. Bu da, hastaligimz i¢in ¢ok olumsuz sonuglar
dogurabilir. Viicudumuza faydasi dokunsun diye aldigimiz takviye firfinler, dogal olarak olugan
koruma hareketini engelleyebilmektedir.

Insanhga insan saghgina fayda saglayacak herseye ‘EVET’. Ama ¢ikar i¢in, etkinligi
ve gitvenligi ispat edilmemis tiriinlerin, farkl yollardan insanlara ulagtirilmaya ¢alisiimasina da
‘HAYIR’ . Sonug olarak; bugiin piyasada bulunan bazi tirlinler —veceteli ilaglar da dahil —
kusurlu ya da yasadisi igerige sahip ve bu igerik ¢ogu zaman ila¢ sisesinde belirtilmemis
olmaktadir. '

Bu bitkise! tiriinlerin kullantmi tedaviyi geciktirmekte veya uzun dénemde de zararh
olabilmektedir. Toplum bilgilendirilmedigi i¢in, insanlar hem sagligindan hem de gereksiz yere
parasindan olabiliyor. Bu durumda asil yapilan sey bir ¢esit hayal ticaretidir. Vatandagin etkisi
kanitlanmamus bitkisel ilaclart kesinlikle almamas1 gerekmektedir. Bu firiinlerin lisansh olmas:
miimkiin degil. Ciinkii bitkiler, toplanarak satan kisilerin ifade eitigine gore kapsiil haline
getirilmesi seklinde piyasaya stirlilmektedir. Hi¢bir zaman bunlarin igindeki etken maddenin ne
oldugu bilinmemektedir. Bu etken maddeler bilindigi zaman bu ilaclar zaten normal
ruhsatlandirilms ilag kapsamina girecegi i¢in, ozaman bir sorun olmayacak. Bugiine kadar
bitkisel ilaglar, Saglik Bakanli tarafindan ‘ilag etkinligi var’ denilerek ruhsatlandirtlmamigtir.

Kanun teklifimiz ile insanlarmn hayatini ve saghgim tehlikeye sokabilecek takviye edici
gidalar {ireten, satisini yapan ve bunlar pazarlayan veya iesvik edenlere hapis cezasl ile adli
para cezas1 verilerek caydirmak amaglanmusgtir.



MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- insanlarin hayatin: ve saghigim tehlikeye sokacak bigimde, sahte ilag ve
sahte gida takviyesi iireten veya satan kimseye verilecek ceza miktan artirllarak caydirmak,
olusabilecek hastaliklarin ve sliimlerin dniine gegilmesi amaglanmaktadir.

- MADDE 2- Yiiriirlitkk maddesidir.
MADDE 3- Yiiriitme maddesidir.
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TURK CEZA KANUNUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN
TEKLIFi :

_ MADDE 1- 26/9/2004 tarih ve 5237 sayil Tiirkk Ceza Kanununun 187 nci maddesinin
birinci fikrast asagidaki sekilde degistirilmistir.
“(1) Kisilerin hayatin1 ve saghgim tehlikeye sokacak bigimde gida ’_cakviyési.ve ilag
- iireten veya satan kimseye dort yildan yedi yila kadar hapis ve adli para cezasi verilir. ”

MADDE 2- Bu Kanun yayimlandig: tarihte yiirlirlige girer.
MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbaskan: yliriitiir.




