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Diinyada Covid-19 olarak bilinen Korona viriis hastaligi-2019 sebebiyle Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde Kiiresel Pandemi ilan edilmistir.
Ulkemiz de diger iilkeler gibi siiregle uyumlu bir sekilde birtakim tedbirler almus,
onlemlerden biri olarak da viriisten oldukc¢a kétii etkilenen 65+ yas vatandaslarimiz i¢in bazi
kisitlamalar getirmistir. Bu kisitlamalarin baginda, 21 Mart 2020 tarihinde zorunlu tutulan

stiresiz sokaga ¢ikma yasag1 gelmektedir.

65+ vatandaslarimiz yaklagik 40 giindiir hi¢cbir mazeretle disar1 ¢itkamamakta, siirecin
uzun ve yasagmn siiresiz olmast sebebiyle birgok sikinti yagsamaktadir. Bunlarin basinda
hareketsiz yasam ve aktif giin 15181mma maruz kalmama sebebiyle birtakim saglik sorunlar

bulunmaktadir. Bu baglamda:

1. Izolasyon kuralna bagl kalmak kayd ile giines ve yiiriiyis ihtiyaglarin1 gidermeleri
i¢in sokaga ¢ikma yasagimin oldugu haftalarda belli saatler arasi sokaga ¢ikmalarina

izin vermeyi diigiiniiyor musunuz?

2. Fatura yatirma, maas ¢ekme, eczaneye gitme gibi ihtiyaglarn giderilmesi igin hafta i¢i

bir giin yasagin esnetilmesi s6z konusu mudur?



