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flgi: 27/07/2020 tarihli ve 43452547-120.07-688936 sayil1 yaziniz.

fzmir Milletvekili Saym Tamer OSMANAGAOGLU tarafindan verilen “Bakanlikea
gerceklestirilecek ve vatandaglar fiziksel aktiviteye yonlendirecek galigmalara iligkin 7/32266 sira
sayili yazil soru dnergesinin cevabr ilisikte sunulmaktadir. ‘
Arz ederim.
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fzmir Milletvekili Saym Tamer OSMANAGAOGLU tarafindan verilen
“Bakanlik¢a gerceklestirilecek ve vatandaglarn fiziksel aktiviteye yonlendirecek
cahsmalara iligkin” 7/32266 esas numarali yazihi soru dnergesinin cevabadar.

Bakanligmiz tarafindan 2011 yilinda yapilan Kronik Hastaliklar Risk F aktorleri
Aragtirmasina gére tilkemizdeki kadin niifusunun %87’sinin, erkek niifusunun ise %77’sinin
yeterli Slgtide fiziksel aktivite yapmadign belirlenmistir. S6z konusu istatistikler hareketsiz
yasam tarzimin {ilkemiz igin ciddi boyutlarda bir tehdit olusturdugunun gostergesidir. Yeterli
diizeyde fiziksel aktivite yapmayan insanlarin, haftada 4-5 giin ve giinde 30 dakika hafif veya
orta diizeyde fiziksel aktivite yapan bireylere gore %20 ila %30 arasmda daha fazla 6liim riski
tasidig1 da gz 6nilinde bulundurulursa ortaya ¢ikan riskin boyutu da ehemmiyet kazanmaktadir.
Covid-19 salgim sebebiyle var olan hareketsiz yagam tarzina sahip niifusumuzun daha da artt1:
da bilinmektedir.

SORULAR: ‘

1) Saghk Bakanligmmizin yeni normal hayat standartlarmi 6ne alan bir anlayisla

vatandaslarmmizi fiziksel aktiviteye yonlendiren bir proje ¢alismas: olacak midir?

2) Salgin sebebiyle uyulmasi gereken kurallarm toplum tizerinde bunaltic bir psikolojik -
etki yaptigt da gbz oniinde bulundurularak, vatandaslarmuzin ruh saghginm da korunmasima.
vesile olacak saglik riski olusturmayan fiziksel aktivitelerin neler oldugu ile ilgili bir kamu
spotu hazirlanmasina yonelik 9a11§mamz bulunmakta midir?

CEVAPLAR: :

1-2) Covid-19 pandemisi kapsaminda yeni normal standartlar: 6ne alan bir anlayisla
"Turkiye Saglikli Beslenme Ve Hareketli Hayat Programu Yetiskin Ve Cocukluk Cagi
Obezitesinin Onlenmesi Ve Fiziksel Aktivite Eylem Plam (2019 — 2023)" nda varolan ve
vatandaglarmmz: fiziksel aktiviteye yonlendirmek i¢in dngoriilen yiiz yiize efitimler yerine
uzaktan egitim ve bilgilendirmeler yapilmaktadir. Bu kapsamda Bakanhgimz, Halk Saglig
Genel Miidiirliigii web sitemizde Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme, Evde Agurlik
Yonetimi, 10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket Giinii #saglikicinevdekalevdehareketet
baglikl1 bilgilendirmeler ve ayrica hazirlanan rehberlerle gerekli farkindalik ve bilgilendirmeler
yapilmaktadir. TRT ile igbirliginde TRT 1' de giindiiz kusaginda "Zinde Kal" ve "Saghikh
Mutfak" programlarina yaymlanmasina destek saglanmgtir.

Bakanligimiz ve il saglik miidiirliikleri “Enfeksiyonda Beslenme™ ve “Hayat Eve Sigar”
¢alismalar1 kapsaminda “Fiziksel Aktivite” ile ilgili brogiirler hazirlanmus ve web sitelerinde
yayinlanmugtir.

il saglik miidiirlikleri tarafindan Hayat Eve Sigar ¢alismalan kapsaminda telefon ile
beslenme damigmanliklart verilmistir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.




