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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saghk Bakam Sayin Fahrettin Koca tarafindan Anayasanin 98.
Maddesi ve TBMM I¢tiiziigiiniin 96. Maddeleri geregince yazili olarak cevaplandirilmasini saygilarimla
arz ederim.

Tamer OSMANAGAOGLU

fxmir Milletve

Bakanliginiz tarafindan 2011 yilinda yapilan Kronik Hastaliklar Rfisk Fa
gore tilkemizdeki kadin niifusunun %87’sinin, erkek niifusunun ise %77 sinin yeterli
aktivite yapmadig1 belirlenmistir. S6z konusu istatistikler hareketsiz yasam tarzinin iilkemiz igin ciddi
boyutlarda bir tehdit olusturdugunun gostergesidir. Yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmayan
insanlarm, haftada 4-5 giin ve giinde 30 dakika hafif veya orta diizeyde fiziksel aktivite yapan bireylere
gore %20 ila %30 arasinda daha fazla 6liim riski tasidigt da géz dniinde bulundurulursa ortaya ¢ikan
riskin boyutu daha da ehemmiyet kazanmaktadir. Covid19 salgin1 sebebiyle var olan hareketsiz yasam
tarzma sahip niifusumuzun daha da artt1g1 da bilinmektedir.

Buna gére;

1. Saghk Bakanhgimizin yeni normal hayat standartlarini &ne alan bir anlayisla vatandaslarimizi
fiziksek aktiviteye yonlendiren bir proje ¢alismast olacak midir?

2. Salgin riski sebebiyle uyulmasi gereken kurallarin toplum iizerinde bunaltici bir psikolojik etki
yaptig1 da gdz 6niinde bulundurularak, vatandaslarimizin ruh saghiginin da korunmasina vesile
olacak saglik riski olusturmayan fiziksel aktivitelerin neler oldugu ile ilgili bir kamu spotu
hazirlanmasina yonelik ¢alismaniz bulunmakta midir?



