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TBMM 7/29349 ESAS SAYILI
YAZILI SORU ONERGESINE AIT
SORULAR VE CEVABI

SORULAR

Yaz dénemine girdigimiz bu giinlerde klima kullanida artmaktadir. Corona viriisii 6nlemek admna
faaliyetleri durdurulan alis verig merkezlerinin (AVM) 11 Mayis 2020 tarihine tekrar faaliyete gegmesi
uygun goriilmiistiir. AVM lerde gesitli hazirliklar yaparak gerekli 6nlemleri almistir. Corona viriis ve
mikroorganizmalarm yagamasi i¢gin uygun bir ortam hayiz eden klimalar AVM lerde cok aktif bir
sekilde kullanilmaktadur.

1-  Covit 19 viriisiiniin klimalarda tiredigi veya klimalar aracilifiyla yayilacag: konusunda bir bilgi
var midir? Bu konuda bir ¢aligmaniz var midir?

2. Covit 19 ile klimalar arasinda iliski varsa, bu konuda ne gibi 6nlemler aliyorsunuz? Bunlar1 nasil
denetliyorsunuz?

3. Klimalarin bazt mikroorganizmalarin iiremesi i¢in uygun oldugu ve bazi hastaliklarin klimalardan
bulastig: bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle is yerlerinde, toplu yasanilan yerlerde klima giivenligi ile
ilgili herhangi bir ¢aligma var midir? Bu yerler icin alinmasini énerdiginiz 6nlemler nelerdir? Bunlarmn
denetimi nasil yapilmaktadir?

CEVAP

Koronaviriis hastaligt (COVID-19) virlisiiniin  Kamu Binalarinda yayilmasmin onlemek i¢in
havalandirma ve klima sistemlerinde (hvac) almmas: gereken tedbirler kilavuzu Bakanh@miz Yapi
Isleri Genel Miidiirliigii tarafindan 14.04.2020 tarihinde yayinlanmis olup, ekte yer;af adir. ;.




Cevre ve Sehircilik Bakanhgi

Yapi isleri Genel Miidiirliigii

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) viriisiiniin
Kamu Binalarinda yayilmasinin énlemek
icin havalandirma ve klima sistemlerinde
(hvac) alinmasi gereken tedbirler kilavuzu




Koronaviriis hastaligi (COVID-19) viriisiiniin Kamu Binalarinda yayiimasinin
&nlemek i¢in havalandirma ve klima sistemlerinde (hvac) ve sihhi tesisatta
alinmasi gereken tedbirler kilavuzu

Giris
Kilavuzun Kapsami; Buro mahallerinden olugan kamu binalari ile sinirhidir; genellikle
daha fazla virtise maruz kalabilecek insan yogunluguna sahip Hastane ve saglik tesislerinde

bina bsliim ve mahallere gére daha dzel 6nlemler alinmasi gerekli oldugundan bu binalar harig
tutulmustur.

COVID-19 Viriisiiniin Bulagma yollari:

WHO (Duinya Saglik Orgiitt) tarafindan COVID-19'un asagidaki sekillerde bulastigini
aciklanmaktadir.

1-Havada asili parcaciklar:

Viris tasicist kisinin agik ortamda hapsirmasi, oksurmesi veya konusmasi sirasinda
yayilan zerreciklerin solunmasi yolu ile bulasma yoludur.

COVID-19 virtisti havalandirlmamis ¢alisma mabhallerinde i¢ ortam havasinda 3
saate kadar ve oda yiizeylerinde 2-3 giine kadar aktif kaldigi kabul edilmektedir.

Japon NHK WORD tv de yayinlanan ézel gekim yéntemleri ile gekilen hapsirma ve sonrasi similasyon
gorintdleri.

2-Temas ile aktarmalar:

insanlar bu kirlenmis yiizeylere veya nesnelere dokunarak ellerine virlist bulastirabilir,
sonrasinda kirli ellerin baskasinin ellere, kendi gozlerine, kendi burnuna veya agzina
dokunmasi ile mukoza temasi ile hastaliya maruz kalabilirler.

3-Fekal temasi

Dikkat ceken tiglincii bir yayihm yolu fekal (digki)-oral (diski-agiz kaynakli) yoldur. Son
bilimsel makalelerde; diski 6rneklerinde SARS-CoV-2 virUslerinin tespit _editdigini,_
bildirilmektedir. (Cinli yetkililer tarafindan raporlandiriimistir). :




Havalandirma ve klima sistemi
Klima santralleri ve Aspiratérler:

Genel olarak Havalandirma sistemi olan binalarda; klima santralinin mahallere %100
taze hava verebilecek ozelliklerde olmasi halinde, klima santrallerinin caligma zamanin
artinlmas! tavsiye edilmektedir. Havalandirmanin bina mesai saatinden en az 2 saat 6nce
nominal hizda calismaya baglamasi ve en az mesai bitiminden 2 saat sonraya kadar da
calisacak sekilde calisma zamanlarinin revize edilmesi gerekmektedir.

Dénus havasinda CO2 sensér 6zelligi bulunan santrallerin igin CO2 set noktasini 400
ppm degerine distrllmesi dnerilmektedir.

Genel tavsiye olarak mumkin oldugunca taze hava saglamaktir. Kisi basina saglanan
temiz hava miktarinin arttiriimasi énem arz etmektedir. Esnek calisma sistemi dolayistyla
binadaki calisan sayisi azalirsa, geri kalan calisanlari daha kiicuk alanlara yoguniastirmamasi
gerekmektedir. Havalandirmanin temizleme etkisini artirmak igin aralarindaki sosyal mesafeyi
(kisiler arasinda en az 2-3 m fiziksel mesafe) korunmasi veya genisletiimesi gerekmektedir.

Tuvaletlerin egzoz havalandirma sistemleri her zaman hafta sonu dahil 24 saat acik
tutulmali ve 6zellikle diisiik basing olusturuldugundan emin olunmalidir.

Plakali ve ikiz bataryali tip i1s1 geri kazanimli klima santralleri

Klima santrallerinin is1 geri kazamim hiicresi, ikiz bataryall Gnite veya plakali tip veya
%100 olarak emis ve taze havanin karigsmasini engelleyebilecek tipte olmasi halinde, virls
partik(ll yayilimi agisindan bu santraller bir sorun olusturmayacaktir.

Rotorlu (Entalpi tekerlekli) Isi geri kazanimli santraller

Rotorlu (Entalpi tekerlekli) isi geri kazanim hicresine sahip %100 klima santrallerinde
rotorlarda olusan sizinti ve yapismasindan dolayi belirli kosullar altinda, emis havasindaki
viriis partikiilleri binaya tekrar girebilir. Isi geri kazanim cihazlari, sizintilar yoluyla egzoz havasi
tarafindan besleme havasi tarafina partikillere baglanmis olan virsleri tasiyabilir.

Bu santraller rotoru temizleyen purge sistemi ile donatimiglardir. Bu sistem sayesinde
olusan kacak miktari %1-2 araligina distrebilmektedir. Ancak mevcut sistemlerde bakim ve
tasarim kalitesi agisindan bu kagak miktarinin %5'in Gizerine cikabilmektedir.

Bu tur santrallerde sizintidan stpheleniliyorsa, emis (egzoz) tarafindak
besleme havasi tarafindaki basinctan daha fazla tutacak bir basing ayarinin vaaﬁlmf
bypass sistemi var ise, emis (egzoz) havasinin rotor ile temas etmeyecek sekiléfe‘;%ﬁ
vaslitas! ile bypass edilmesi gerekmektedir. ;
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S6z konusu ayarlamalar ve olcimler yapilirken bakim personeli, eldiven giyme ve
solunum korumasi dahil olmak Uzere tozlu calisma standart glivenlik prosedurlerini izlemelidir.

Yukarida belittilen olctimler ve ayarlamalar yapilamiyorsa bu tir santraller
calistirimamalidir.

Karnisim hiicreli klima santralleri

Karigsim huéreli klima santrallerinde dénus kanallarindaki virsli parcacikiar, binaya
tekrar girebilir. COVID-19 salgin safhalari slresince enerji verimligi acgisindan geri donls
havasindan faydalaniimasindan kaginiimasi dnerilir.

Geri_doénis damperlerini_kapatiip (Bina YoOnetim Sistemi Uzerinden veya elle).
Santrallerin %100 taze hava ile calisacak sekilde ayarlanmasi gerekmektedir. Bunun sogutma
veya Isitma kapasitesi ile ilgili sorunlara yol agmasi durumunda bu durum kabul edilmelidir,
cunki, yayllmayi énlemek ve halk sagligini korumak isil konforu garanti etmekten daha énemli
oldugu unutulmamalidir.

Bazi klima santrallerinde ve geri dénlis sistemlerinde déniis havasi filtreleri bulunur.
Geri déniis damperlerini agik tutmak igin bu bir neden olmamalidir, ¢iink{ bu filtreler normalde
virtisli parcaciklari etkin bir sekilde filtrelememektedir, bu filtreler genelde standart verimlilige
sahiptir. (G4/M5 veya ISO kaba/ePM10 filtre sinifi) HEPA filtre verimliliklerine sahip degildir.
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Klima santralleri nemlendirme hiicresi

Binalarda bazi virUslerin yaylimasi, hava sicakliklarinin ve nem seviyelerinin
degistirimesi ile sinirlandirilabilir. Ancak COVID-19 viriistinde bu durum gegerli degildir, ¢linki
COVID-19 viriistl cevresel degisikliklere karsi oldukca direnglidir ve sadece %80'in Uizerinde
cok yuksek bir bagil nem ve 30°C'nin (zerinde bir sicakliktan etkilenebilir, bu da binalarda 1sisl
konfor ve mikrobiyolojik biylme nedeni ile kullanilabilir degildir. viristn 4°C'de 14 gln
boyunca oldukga kararli oldugu bulunmustur; virlst etkisiz hale getirmek igin 37°C'de bir glin
ve 56°C'de 30 dakika gerekmektedir. Bu nedenle nemlendirme COVID-19 'nin yasayabilirligini
azaltmak icin bir yontem DEGILDIR.

-Bu nedenle, merkezi nemlendirme ile donatilmis binalarda, nemlendirme sistemlerinin
ayar notalarin degistirmeye gerek yoktur.

SON ISITICT
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Klima santralleri filtreleri

F8 filtrelerinin yakalama kapasitesi, COVID-18 virist boyutunu kargllamamaktadir.
Klima santralleri, taze hava alisindan hemen sonra dis havadaki partikul maddeleri filtreleyen
F7 veya F84 veya ISO ePM2.5 veya ePM1 filtre sinifinda ince dis hava filtreleri ile donatiimistir.

Is1 geri kazanim ve resirkuilasyon bélimleri, ekipmani tozdan koruma amaclyla daha
az etkili egzoz hava filtreleri G4/M5 veya ISO kaba/ePM10 ile donatiimistir. Bu filtrelerin klguk
parcaciklari filtrelemesi gerekmez, c¢unkd virls parcaciklar egzoz havas! ile disariya
atilacaktir.

Filtre degistirme islemlerinde normal bakim prosedurieri kullantlabilir. Tikanmis filtreler
bu baglamda bir bulagma kaynagi degildir, ancak ic mekan kirlenmeleri Gzerinde olumsuz
etkisi olan besleme havasi debilerini azaltirlar. Bu nedenle, basing veya kullanim slresi
sinirlari asildiginda filtrelerin normal prosedre gore veya programli bakima gére degistirimesi
gerekir.

HVAC bakim personeli, filtreler, standart giivenlik prosedurlerine uygun olarak &zellikle
egzoz hava filtrelerini degistirdiginde risk altinda olabilir. Guvenli tarafta olmak igin filtrelerin
her zaman canli viriisler de dahil olmak tizere aktif mikrobiyolojik materyale sahip oldugunu
varsayin. Bu, son zamanlarda bir hastaligin oldugu herhangi bir binada &zellikle énemiidir.
Filtreler, sistem kapaliyken eldivenierle ve solunum korumalr olarak degistiriimeli ve kapali bir
torbaya atiimaldir. -

Sonuc olarak, mevcut dis hava_filtrelerinin degistiriimesini_ve diger filtre tOrleriyle
degistirilmesini veya normalden daha erken degistiriimesini dnerilmemektedir. ;
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Havalandirma kanallari

Kanal temizligi odadan odaya bulagmaya kars! etkili degildir, cinki is1 geri kazanimi
ve geri déniis havasi ile ilgili yukaridaki talimatlara uyuimasi durumunda havalandirma sistemi
bir bulastirma kaynag: degildir. Kugiuk partikillere baglanmis olan virlsler havalandirma
kanallarinda kolayca birikmez ve normal olarak bir sekilde hava akisi tarafindan taginabilir. Bu
nedenle, normal kanal temizleme ve bakim prosedurierinde herhangi bir degisiklige gerek
yoktur. Cok daha 6nemli olan; yukaridaki dnerilere gore, taze hava beslemesini arttirmak ve
geri doniis havasindan kaginmaktr.

Singapurda havalandirma sisteminde yapilan viris 6lgUmlerinde; &zellikle emis
havalandirma kanal ve fanlarinda viriis kalintilarina rastlandidi belirtiimektedir.

Fan-Coil, VRF, klima i¢ iiniteleri ve indiiksiyonlu sistemler

Fan-coil, Vrf, klima i¢c Uniteleri ve induksiyonlu sistemler bulundugu mahal i¢ ortam
havas! sirkilasyonuyla calisir. Ozellikle odalar normal olarak birden fazla kisi tarafindan
kullanildiginda, énemli bir 1sitma veya sogutma ihtiyaci yoksa, viris partiktllerinin oda
seviyesinde yeniden asili kalmasint énlemek igin bu Unitelerin kapatiimasi onerilmektedir.

Fan-coil cihazlarinin pratik olarak kiigik pargaciklar filirelemeyen ancak yine de
parcaciklarl toplayabilen kaba filtreleri vardir. Fancoil isi esanjori ylzeyinde, kazan su
sicakhigini 60°C'ye gikararak fan-coilleri bir saat boyunca 60°C'ye veya bir gtin boyunca
40°C'ye kadar 1sitarak virtisii etkisiz hale getirmek mimkan gértimektedir.




Oda havasi temizleyicileri

Oda havasi temizleyicileri havadaki partikilleri etkili bir sekilde temizledigi
bilinmektedir, bu da havalandirma sistemine benzer bir etki saglar. Etkili olabilmesi igin hava
temizleyicilerin en az HEPA filtre verimliligine sahip olmasi gerekir.

Elektrostatik filtreleme prensipleri oda iyonize prensibi ile ayni olmamakla birlikte bu
cihazlar genellikle oldukea iyi galisir.

Hava temizleyicilerinden elde edilen hava debisi sinirli oldugundan, etkili bir sekilde
hizmet verebilecekleri taban alani normalde oldukga kiiguktlr ve genellikle 10 m2'den azdir.

Bir hava temizleyicisi kullaniimaya karar verilirse cihazin solunum bélgesine yakin bir
yere yerlestiriimesi énerilir.

Islak Hacim ve WC aspirafb'rleri

Islak hacimler ve WC aspiratérlerinin (havalandirmasini) hafta sonu dahil 24 saat ¢aligir
halde tutulmasi dneriimektedir.

Pasif cekisli veya mekanik egzoz sistemli tuvaletlerdeki pencereleri agmak, tuvaletten
diger mahallere kontamine hava akisina neden olabilir, bu da havalandirmanin ters yénde
calismaya baslamasi sonucunu ortaya cikarir. Agik tuvalet pencerelerinden kaciniimalidur.

Tuvaletlerden yeterli egzoz havalandirmasi yoksa ve tuvaletlerdeki pencere
havalandirmasindan kagcinilamiyorsa, bina boyunca c¢apraz akis saglamak icin pencereleri
diger alanlarda da agik tutmak onemlidir.

Havalandirma ve klima sistemine sahip olmayan binalar

Mekanik havalandirma sistemi olmayan binalarda, pencereler normalden c¢ok daha
fazla sire aciimalidir. Bu durum isil konforu bozsa bile, pencere havalandirmast hava
degisimini artirmanin tek yoludur.

Bir odaya girerken &zellikle oda énceden baskalar tarafindan kullaniimigsa 15 dakika
kadar pencere agilabilir.

Ayrica, mekanik havalandirmali binalarda, havalandirmay!r daha da aggr‘f?m?k 4{;;5 ;
pencere havalandirmasi kullantlabilir. £ :
Genel 6neri kalabalik ve kétii havalandirilan alanlardan uzak durmaktir. £ ¢
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Sihhi tesisat 6nlemleri

Alafranga tuvaletlerinin zerrecik olusturuimadan, kapaklarinin kapali olarak ylkanmasi
ihtiyati dnlem arz etmektedir.

Ayrica, pis su tesisat deve boyunlarina (sifon) diizenli olarak su ekleyerek (iklime bagl
olarak her 3 haftada bir) giderlerin kurumasi énlenmelidir.

Bu nedenle, bina kullanicilarina kapaklari kullanma talimatinin verilmesi igin gerekli
planlamanin yapilmasi énemlidir.

OZET

1. Taze Dis ortam havasi ile yagsam alanlarinin havalandiriimasini saglayin.

2 Havalandirma sistemini bina kullanim stiresinden en az 2 saat 6nce nominal hiza, bina
kullanim siiresinden 2 saat sonraya kadar calisacak sekilde zaman ayar yapin.

3 Gece ve hafta sonlarinda havalandirmay: kapatmayin, ancak sistemleri daha disik hizda
cahisir halde tutun.

4. Pencerelerle diizenli havalandirmayi sagdlayin (mekanik olarak havalandirilan binalarda bile)
5. Tuvalet havalandirmasini 7/24 ¢alisir halde tutun.

6. Dogru havalandirma yonunu saglamak igin tuvaletierde acik pencerelerden kaginin

7. Bina kullanicilarina klozet kapaklarini kapattiktan sonra tuvaletleri flag yikamalarini séyleyin
8. Geri donus havali klima santrallerini %100 taze havall duruma getirin

9 Sizintilarin kontrol altinda oldugundan emin olmak icin 1s1 geri kazanim ekipmanini inceleyin
10. Fan-coilleri kapatin veya fanlari stirekli agik olacak sekilde galistirin

11. Isitma, sogutma ve olasi nemlendirme ayar noktalarini degistirmeyin

12. Bu siire boyunca kanal temizligi planlamayin, tfleme kanallarina virls bulastigi stuphesi
varsa bu konuda uzman bir ekip tarafindan temizlik yapiimalidir.

13. Merkezi taze hava ve egzoz havasi filtrelerini her zamanki gibi bakim planina gore
degistirin ’

14. Duzenli filtre degistirme ve bakim c¢alismalari, solunum korumasi da dahil olmak Uzere
yaygin koruyucu dnlemler ile yapilmalidir.

Yararlanilan kaynaklar:

-REHVA COVID-19 kilavuz belgesi,

-MMO Koronovirlis 6zelinde Saglik ve HVAC iliskisi
-TTMD’ Dog. Dr. M. Zeki YILMAZOGLU tercumesi.
-Resimler; internet gérselleri.




