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Covid-19 pandemisinin bireylerin psikolojik, ekonomik ve sosyal hayatı üzerindeki etkileri her 
geçen gün ağırlaşmaktadır. Pandeminin ne zaman biteceği belirsizliğini korumaktadır. Yakaların 
ve ölümlerin artmasının ardından 29 Nisan 2021 akşamından 17 Mayıs 2021 'e kadar kesintisiz 
sokağa çıkma kısıtlaması kararı alınmıştır. Alınan bu kararla birlikte salgının önlenmesi kadar 
salgına karşı alınan önlemler nedeniyle yaşanan her türlü olumsuzluğun en aza indirmek de pandemi 
sonrası için çok önemlidir. 

Pandemiyle birlikte daha görünür hale gelen eşitsizliklere bağlı olarak pandeminin etkileri de 
bireyler ve farklı gruplar üzerinde farklı şekillerde yaşanmaktadır. Yoksul olan, pandemiden daha 
çok, zengin olan daha az etkilenmektedir. Salgın krizinin özellikle kırılgan ve dezavantajlı bireyler 
ve gruplar üzerindeki psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etkilerini anlamak ve bu etkileri en aza 
indirmeye yönelik çözümler üretmek de oldukça önem taşımaktadır. 

Dünya ülkeleri arasında en büyük korku, kaygı, geleceğe yönelik endişe, akıl ve ruh sağlığı 

alanlarında en çok etkilenen ülkelerin başında Türkiye gelmektedir. Dünya.Ekonomik Forumu'nun 
global çapta yaptırdığı .araştırmaya göre Türkiye, pandemide akıl ve ruh sağlığı en çok bozulan 
ülkelerin başında gelmektedir. Her 5 kişiden 3 'ü akıl sağlığının pandemi döneminde bozulduğunu 
ifade etmiştir. Yine araştırma bulgularına göre, pçındeminin ne zaman biteceğine yönelik soruya 
Türkiye' de katılımcıların yüzde 44'ü 12 aydan önce koronavirüs öncesine dönülmeyeceğini, yüzde 
S'i ise eski günlere asla dönülemeyeceğini düşünmektedir. 30 ülkenin yer aldığı araştırmada 
katılımcıların yüzde 59'unun 1 yıl içinde pandemi öncesindeki hayatına dönebileceği yönünde 
olumlu düşünmesi sonucu ülkemiz açısından kaygı vericidir. Araştırma bulgularını değerlendiren 
psikolog Prof.Dr. Nuray Karancı, "İnsanları kronik bir stres, kaygı ve korku durumundalar. Son 
aylarda kaygıdan çok depresyon, umutsuzluk yaşanıyor. Neyi umut edeceğiz, ne kadar sürecek, ruh 
sağlığı gerçekten kötü. Aile' içi şiddet artmış durumda çünkü insanlar tükenmiş ve bunalmış 
durumda. Bireylerin iyimserliklerini yeşertmeleri çok önemli.'' uyarılarında bulunmaktadır. 

Sosyoloji Derneği Başkanı Prof.Dr. Sibel Kalaycıoğlu başkanlığında İstanbul' da yapılan araştırma 
bulgularına göre insanlar hasta olacağından daha çok, ekonomik durumunun kötüleşmesinin 
riskiyle ilgilenme tercihinde bulunmak zorunda kalmaktadır. Orta ve alt gelir gnibunun yoğun 
yaşadığı ilçelerde yaşayan katılımcılar, en çok ailesinden, işinden, geleceğinden kaygi duyduğunu 
belirtmektedir. Yaşanan bu durum ruhsal çöküntüyle birlikte gelecek kaygısı yaratmıştır. 

Yaşanan bu çöküntü, kaygı ve endişeyle mücadele edilmesi gerekmektedir. Bireylerin özdenetim 
ve önlemlerle birlikte umutlarını ve iyimserliklerini güçlendirecek kararların kamu yöneticileri 
tarafından alınması çok önemlidir. Fakat bu noktada gerekli kararlar alınmamakta ve uygulamaya 
dönük çalışmalar eksik kalmaktadır. İngiltere ''yoğun bakımda kalan veya hastanede kalan Covid-
19 vakalarına nasıl destek olabiliriz" diye düşünerek politikalar geliştirmiştir. Hastaneden çıktıktan 
sonra hem psikolojik hem fizyolojik ihtiyaçlarına cevap vermek için bir takip sistemi kurulmuştur. 
Fakat ülkemizde buna benzer mekanizmaların eksikliği yaşanmaktadır. 

Var olan eşitsizliklerde Covid-19 pandemisinden yaşamsal etkilenen gençler, yaşlılar, kadınlar, 
engelliler, kronik rahatsızlığı olan kişiler, sağlık çalışanları başta olmak üzere tüm gruplara yönelik 
ve eğitim, sosyal ve kültürel yaşam, sağlık gibi tüm alanlarda destek mekanizmalarının kurulmasına 
ihtiyaç duyulmaktadır. Kamu kurumlarının boş bıraktığı veya yeteri kadar ilgi göstermediği bu 
ihtiyacın karşılanması ve sosyal hizmet politika önerilerinin ortaya konulması amacıyla 

Anayasa'nın 98'nci ve TBMM İçtüzüğünün 104 ve 105'inci maddeleri gereğince bi is 
Araştırması açılmasını arz ve teklif ederiz.27/4/2021 ~ \. B. M. 11-z 
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