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Covid-19 pandemisinin bireylerin psikolojik, ekonomik ve sosyal hayati lizerindeki etkileri her
gecen glin afirlasmaktadir. Pandeminin ne zaman bitecedi belirsizligini korumaktadir. Vakalarn
ve §litmlerin artmasinin ardindan 29 Nisan 2021 aksamindan 17 Mayis 2021°e kadar kesintisiz
sokaga ¢ikma kisitlamasi karart alinmigtir. Alinan bu kararla birlikte salginin &nlenmesi kadar
salgina karst ahinan Onlemler nedeniyle yasanan her tiirlii olumsuzlugun en aza indirmek de pandemi
sonrasl i¢in ¢ok Snemlidir.

Pandemiyle birlikte daha goriiniir hale gelen esitsizliklere bagl olarak pandeminin etkileri de
bireyler ve farkli gruplar tizerinde farkl: gekillerde yaganmaktadir. Yoksul olan, pandemiden daha
¢ok, zengin olan daha az etkilenmektedir. Salgin krizinin &zellikle kirtlgan ve dezavantajli bireyler
ve gruplar iizerindeki psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etkilerini anlamak ve bu etkileri en aza
indirmeye y&nelik ¢oziimler firetmek de oldukga 6nerm tagimaktadir.

Diinya iilkeleri arasinda en biiylik korku, kaygi, gelecege yonelik endise, akil ve ruh saglif
alanlarinda en ¢ok etkilenen iilkelerin basinda Tiirkiye gelmektedir. Diinya Ekonomik Forumu’nun
global capta yaptirdig: arastirmaya gore Tirkiye, pandemide akil ve ruh sagligi en ¢ok bozulan
tilkelerin basinda gelmektedir. Her 5 kisiden 3’1 akil saghifinin pandemi doneminde bozuldugunu
ifade etmistir. Yine aragtirma bulgularina gdre, pandeminin ne zaman bitecegine yonelik soruya
Tiirkiye’de katilimcilann yiizde 44’1 12 aydan 6nce koronaviriis Sncesine déniilmeyecegini, yiizde
5’1 ise eski glinlere asla donfilemeyecegini distinmektedir. 30 iilkenin yer aldifi arastirmada
katilimeilarin ylizde 59°unun 1 yil iginde pandemi &ncesindeki hayatina donebilecegi ydniinde
olumlu diistinmesi sonucu lilkemiz agisindan kayg vericidir. Aragtirma bulgularim degerlendiren
psikolog Prof.Dr. Nuray Karanci, “Insanlar kronik bir stres, kayg1 ve korku durumundalar. Son
aylarda kaygidan ¢ok depresyon, umutsuzluk yasaniyor. Neyi umut edecegiz, ne kadar siirecek, ruh
saghig gergekten kotli. Aile igi siddet artmig durumda ciinkit insanlar tiikenmis ve bunalmig
durumda. Bireylerin iyimserliklerini yesertmeleri gok tnemli.” uyarilarinda bulunmaktadir.,

Sosyoloji Dernegi Baskani Prof.Dr. Sibel Kalaycioglu bagkanliginda Istanbul’da yapilan arastirma
bulgularina gore insanlar hasta olacagindan daha ¢ok, ekonomik durumunun kétiilesmesinin
riskiyle ilgilenme tercihinde bulunmak zorunda kalmaktadir. Orta ve alt gelir grubunun yogun
yasadif ilgelerde yasayan katilimeilar, en ¢ok ailesinden, iginden, geleceginden kaygi duydugunu
belirtmektedir. Yasanan bu durum ruhsal ¢ékiintiiyle birlikte gelecek kaygist yaratmigtir.

Yaganan bu ¢okiintli, kayg: ve endiseyle miicadele edilmesi gerekmektedir. Bireylerin $zdenetim
ve Onlemlerle birlikte umutlanm ve iyimserliklerini giiglendirecek kararlarin kamu yoneticileri
tarafindan alinmas: ¢ok &nemlidir. Fakat bu noktada gerekli kararlar alinmamakta ve uygulamaya
dénitk ¢aligmalar eksik kalmaktadir. Ingiltere “yogun bakimda kalan veya hastanede kalan Covid-
19 vakalarina nasil destek olabiliriz” diye diigiinerek politikalar gelistirmistir. Hastaneden ¢iktiktan
sonra hem psikolojik hem fizyolojik ihtiyaglarina cevap vermek i¢in bir takip sistemi kurulmustur.
Fakat tilkemizde buna benzer mekanizmalarin eksikligi yasanmaktadir.

+  Var olan esitsizliklerde Covid-19 pandemisinden yagamsal etkilenen gengler, yashlar, kadinlar,
engelliler, kronik rahatsizlif1 olan kisiler, saglik caliganlar1 bagta olmak iizere tiim gruplara yénelik
ve egitim, sosyal ve kiiltiirel yagsam, saglik gibi tiim alanlarda destek mekanizmalarinin kurulmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Kamu kurumlarinin bog biraktid1 veya yeteri kadar ilgi gstermedigi bu
ihtiyacin kargilanmas: ve sosyal hizmet politika Onerilerinin ortaya konulmasi amacxyla
Anayasa’nin 98’nci ve TBMM Ictiiziigiiniin 104 ve 105°inci maddeleri geregi :
Aragtirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz.27/4/2021
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