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Çocuğun okul hayatında başarılı olabilmesi için iyi bir görmeye sahip olması 

şarttır. Uzaktan eğitim sürecince okul çağındaki çocukların maruz kaldıkları bilgisayar 

başındaki sürenin zamanla göz sağlığına olumsuz etkilerini değerlendirmek ve gerekli 

tedbirlerin alınması amacıyla Anayasanın 98, içtüzüğün 104 ve 105 maddeleri 

gereğince Meclis Araştırması açılmasını arz ve teklif ederiz. 08/02/2021 

Kahramanmaraş Milletvekili 



GEREKÇE 

Dünya Sağlık Örgütü verileri, göz hastalıklarının dünyada en sık görülen on 

engellilik nedeninden üçünü oluşturmakta olduğunu; yeterli bilgi ve müdahalenin 

zamanında yapılması halinde körlüğün %80'inin önlenebildiğini göstermektedir. 

Gözlerini dünyaya yeni açan bir bebek ya da okula giden bir çocuk için görmek, 

sağlıklı gelişimin en önemli anahtarlarındandır. iyi bir görme çocukların fiziksel 

gelişimini, genel sağlığını ve okuldaki başarısını yakından etkiler. Sorunlar erken 

dönemde göz kontrolü sayesinde saptandığı takdirde, etkili bir şekilde tedavi edilebilir. 

Çocuğun gözünde herhangi bir şikayet olmasa bile doğumsal anomalileri 

saptayabilmek için ilk 1 yaş içinde göz muayenesi yapılmasında büyük fayda vardır. 

Herhangi bir sorun saptanmazsa 3-4 yaşlarında ve okula başlamadan önce göz 

muayenesi tekrarlanmalıdır. Yoğun bilgisayar kullanımı, televizyon, ders yoğunluğu 

gibi görsel uyaranların fazlalığı nedeniyle son yıllarda çocukların büyük bir kısmında 

sağlığı sorunları saptanmaktadır. 

Çocuklarınızın sağlığı, sadece vücut sağlığı açısından değil, önemli bir duyusu 

olan göz sağlığını da kapsamaktadır. Çocuklarınızın göz sağlığı korumak için, 

gözlerine zarar verebilecek her türlü tehlikelere karşı uyarıda bulunmanın yanında 

düzenli olarak göz kontrollerini de gerçekleştirmek gerekmektedir. 

Öğrencilerde en sık görme sorunlar; miyopi, hipermetropi ve astigmatizma 

olarak bilinen kırma kusurlarıdır. Günümüzde nedeni tam olarak anlaşılmamış olsa da 

miyopinin görülme sıklığı giderek artış göstermektedir. Son 30 yılda öğrencilerde 

miyopinin görülme sıklığı iki kat artmıştır ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından küresel 

epidemi şeklinde değerlendirilmektedir. 

COVID-19 salgını döneminde uzaktan eğitim nedeni ile öğrenciler daha uzun 

süre televizyon ve bilgisayar karşısında zaman geçirmektedir. 

Uzaktan eğitim sürecince okul çağındaki çocukların maruz kaldıkları bilgisayar 

başındaki sürenin göz sağlığına olumsuz etkilerini değerlendirmek ve alınması 

gereken önlemlerin belirlenmesi için Anayasanın 98, içtüzüğün 104 ve 105 maddeleri 

gereğince Meclis Araştırması açılması uygun olacaktır. 
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