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Cocugun okul hayatinda basgaril! olabilmesi igin iyi bir gérmeye sahip olmasi
sarttir. Uzaktan egitim sirecince okul ¢agindaki gocuklarin maruz kaldiklan bilgisayar
bagindaki slirenin zamanla g6z saghgtna olumsuz etkilerini degerlendirmek ve gerekli
tedbirlerin alinmasi amaciyla Anayasanin 98, igtiztdiin 104 ve 105 maddeleri
geregince Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz. 08/02/2021
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GEREKCE

Diinya Saglik Orgiitii verileri, goz hastaliklarinin diinyada en sik gérilen on
engellilik nedeninden Gc¢lnd olugturmakta oldugunu; yeterli bilgi ve midahalenin

zamaninda yapilmasi halinde korlugan %80’inin énlenebildigini géstermektedir.

Gdzlerini diinyaya yeni agan bir bebek ya da okula giden bir ¢ocuk icin gérmek,
saglikli geligimin en dnemli anahtarlanindandir. lyi bir gérme g¢ocuklarin fiziksel
gelisimini, genel sagligini ve okuldaki basarisini yakindan etkiler. Sorunlar erken
dénemde gbz kontrolil sayesinde saptandidi takdirde, etkili bir gsekilde tedavi edilebilir.

Cocugun goziinde herhangi bir sikayet olmasa bile dojumsal anomalileri
saptayabilmek i¢in ilk 1 yas icinde géz muayenesi yapiimasinda biyik fayda vardir.
Herhangi bir sorun saptanmazsa 3-4 yaslarinda ve okula baslamadan énce goéz
muayenesi tekrarlanmalidir. Yodun bilgisayar kullanimi, televizyon, ders yodunlugu
gibi gérsel uyaranlarin fazlalig: nedeniyle son yillarda ¢ocuklarin biyik bir kisminda
saglig: sorunlar! saptanmaktadir.

Cocuklarinizin saghgi, sadece vilcut sagli§! agisindan degil, dnemli bir duyusu
olan g6z saghgimm da kapsamaktadir. Cocuklarimizin géz saghdi korumak igin,
gbzlerine zarar verebilecek her tirlt tehlikelere karst uyarida bulunmanin yaninda
dizenli olarak goz kontrollerini de gergeklestirmek gerekmektedir.

Ogrencilerde en sik gérme sorunlar; miyopi, hipermetropi ve astigmatizma
olarak bilinen kirma kusurlaridir. Ginimizde nedeni tam olarak anlasiimamig olsa da
miyopinin gorulme siklidr giderek artis géstermektedir. Son 30 yilda ddrencilerde
miyopinin gdrilme sikhi@ iki kat artmigtir ve Dilnya Saghk Orgiitl tarafindan kiiresel
epidemi seklinde degderlendiriimektedir.

COVID-19 salgini déneminde uzaktan egitim nedeni ile 6grenciler daha uzun
s(ire televizyon ve bilgisayar kargisinda zaman geg¢irmektedir.

Uzaktan egitim slirecince okul ¢gagindaki ¢ocuklarin maruz kaldiklar: bilgisayar
basindaki stirenin gdz saghdia olumsuz etkilerini degerlendirmek ve alinmasi
gereken onlemlerin belirlenmesi i¢cin Anayasanin 98, igtlzigiin 104 ve 105 maddeleri

geregince Meclis Arastirmasi agilmasi uygun olacaktir.
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