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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Çölyak hastalığı, genetik olarak yatkın insanlarda gluten alımı sonucunda ince 
bağırsakta hasara neden olan ve yüz binlerce vatandaşımızın gündelik hayatım doğrudan 
olumsuz etkileyen yaygın ve ciddi rahatsızlıktır. 

Çölyak hastalarının sorunlarının araştırılması, alınması gereken tedbirlerin belirlenmesi, bu 
hususlarda çözümler üretilmesi, çölyak hastalığıyla ilgili farkındalık yaratılması ve bu hastalığa 
maruz kalan hastalara kalıcı yardımlar sağlanması amacıyla Anayasanın 98. ve İç Tüzüğün 104. 
ve 105. maddeleri gereğinde ekte sunulan gerekçe çerçevesinde Meclis Araştırması açılmasını 
arz ve teklif ederiz. 
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GEREKÇE 

Çölyak hastalığı, genetik olarak yatkın insanlarda gluten alımı sonucunda ince 
bağırsakta hasara neden olan ve yüz binlerce vatandaşımızın gündelik hayatını doğrudan 
olumsuz etkileyen yaygın ve ciddi bir rahatsızlıktır. Çölyak, çeşitli tahıl proteinlerinin 
oluşturduğu, ön planda ince bağırsağın hasara uğradığı ama neredeyse her organı da 
etkileyebilmektedir. Ülkemizde çölyak hastalığı görülme sıklığı yüzde 1 ile binde 3 arasında 
değişmektedir. Türkiye' de henüz hastalık tanısı konmamış yaklaşık 1 milyona yakın Çöl yak 
Hastası olduğu tahmin edilmektedir. 

Çölyak Hastalığı teşhis edildikten sonra tedavi şekli ancak ve ancak diyet ile olmaktadır. 
Başka tedavi yöntemi bulunmamaktadır. Bunun için glutensiz bir diyet yapılması 

gerekmektedir. Çölyak hastaları yediklerine ve içtiklerine dikkat etmeyip ömür boyu diyet 
yapmazlarsa kemik erimesinden kanserin birçok çeşidi gibi birçok hastalık ile karşı karşıya 
kalmaktadır 

Çölyak Hastalığı'nın teşhisinde yaşanan gecikmeler, hastaların tanı öncesi ve 
sonrasında yaşadıkları fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlar, özellikle eğitim çağındaki çocukların 
okullarda ve yetişkin hastaların ekmek başta olmak üzere diğer glutensiz gıdalara ulaşamaması, 
yurtdışından ithal edilen ve yurt içinde üretilen glutensiz gıdaların hastaların alım gücünün 
üstünde olması, gümrük işlemlerinde yaşanan sorunlar, gıdaların bazı yerleşim yerlerinde 
market raflarında yer bulamaması, glutensiz gıdaların üretilmesi ve satışı esnasında çapraz 
bulaşma riski bulunması, ilgili kamu kurumlarının sağladığı destek ve yardımların yeterli 
olmaması büyük mağduriyetlere yol açmaktadır. 

Rakamlarla açıklamak gerekirse çölyak hastalarının tüketebileceği ürünler belirli büyük 
alışveriş merkezlerinde, zincir marketlerde satılmakta olup fiyatları çok fahiştir. Buna karşın 
Çölyak hastalarına devlet tarafından yapılan yardımlar ise çok azdır. Hastalara 0-5 yaş 
aralığında ise 78.75 TL, 5-15 yaş aralığında ise 120 TL ve 15 yaş üstü için 108,75 TL yardım 
yapılmaktadır. Zaten çok cüzi olan bu yardımlara da yıllardır bir güncelleme yapılmamış, tutar 
arttırılmamıştır. Günümüz ekonomik tablosunda çölyak hastalarının zaruri ihtiyaçlarını 
karşılamaları dahi imkansız hale gelmiştir. 

Yukarıda açıklanan nedenlerle Çölyak Hastalığı ile ilgili farkındalık yaratılması, teşhis 
aşamasıyla ilgili önlem alınması, sebep ve sonuçların detaylı bir şeklide araştırılması ve bu 
hususlarda çözümler üretilmesi, aynca bu hastalığa maruz kalan hastalara kalıcı yardımlar 
sağlanması amacıyla bir Meclis araştırması açılması önem arz etmektedir. 


