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İşsizlik, gelir kaybı, geçim sıkıntısı, borçlanma ve borçlarını ödeyememe gibi sebeplerden 
dolayı yurttaşlarımız psikolojik çöküntü yaşayarak intihar girişimlerinde bulunmaktadırlar. 
2018 yılından beri kendisini gösteren ekonomik kriz sebebiyle ölümle sonuçlanan intihar 
vakalarında ciddi bir artış söz konusudur. TÜİK'in verilerine göre 2015-2019 yıllan arasında 
16 bin 355 vatandaşımızın intihar ederek yaşamına son verdiği görülmektedir. Bu nedenle 
Türkiye genelinde artış gösteren intihar vakalanyla ilgili Anayasanın 98. ve İç Tüzüğün 104. 
ve 105. Maddeleri gereğinde ekte sunulan gerekçe çerçevesinde Meclis Araştırması açılmasını 
arz ve teklif ederiz. 
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GEREKÇE 

Özellikle 2019 yılından itibaren etkisini artırarak gösteren kronikleşmiş ekonomik kriz 
hali, artık vatandaşlarımızı bezdirmeye, canından etmeye başlamıştır. Ekonomik kriz hali 
yurttaşlarımızın psikolojisini bozmakta, intihara sürüklemektedir. Artan intihar vakalannın 
araştınlarak acil olarak önlem alınması gerekmekte, araştırmadan elde edilen sonuçlar 
neticesinde de intihan engelleyici önlemler bir an önce hayata geçirilmelidir. 

Ekonomik sebeplerden dolayı intihar eden ve basına yansıyan olaylardan bazıları 
aşağıdaki gibidir: 

• 6 Kasım 2019 tarihinde İstanbul' da; Oya Yetişkin ve Yaşar Yetişkin çifti ile çocukları 
Kamuran Yetişkin ve Cüneyt Yetişkin yaşadıkları ekonomik sorunlardan dolayı siyanür 
içerek topluca intihar ettiler, 

• 9 Kasım 2019 tarihinde Antalya' da; Selim Şimşek ve Sultan Şimşek çifti ile çocukları 
Ceren Çınar ve Ali Çınar yaşadıkları ekonomik sonmlardan dolayı siyanür içerek 
topluca intihar ettiler, 

• 15 Kasım 2019 tarihinde İstanbul' da; Bahattin Delen ve Zübeyde Delen çifti ile Ali 
Delen yaşadıkları ekonomik sonmlardan dolayı siyanür içerek topluca intihar ettiler, 

• 7 Şubat 2020 tarihinde Hatay'da; Adem Yancı "Çocuklarım Aç!" diyerek yaşadığı 
ekonomik sonmlardan do layı valilik binası önünde kendisini ateşe verdi, 

• 17 Şubat 2020 tarihinde Konya'da; Mevlüt Çankaya isimli vatandaşımız yaşadığı 
ekonomik sonmlardan dolayı boynuna "Açım!" notunu yapıştırarak kendisini tıra 
asarak intihar etti, 

• 15 Nisan 2020 tarihinde İstanbul'da; Ahmet Karakeçi yaşadığı ekonomik sonmlardan 
dolayı "Beni Korona Değil Sahipsizlik Öldürdü!" notunu bırakarak intihar etti, 

• 11 Aralık 2020 tarihinde; Samsun'un Canik ilçesinde bir vatandaşımız eline "İş-Aş" 
yazarak intihar etmiştir. 

• 13 Ocak 2021 tarihinde Günay K. isimli esnafımız yaşadığı ekonomik sonmlardan 
dolayı Ankara Kalesi'nden atlayarak intihar etmiştir. 

Ruhsal bir sorundan dolayı intihara yatkınlığı olan kişiler stres oluştııran bir faktörle 
karşılaştıklarında bu risk daha da artmaktadır; stresi oluştııran faktörler, intiharın doğrudan 
sebebi olmasa da, tetikleyicisidir. Topluma ve karar vericilere düşen, tetikleyici faktörleri 
olabildiği kadar elimine ederek destek mekanizınalannı güçlendirmektir. 

Çoğu intihar vakaları ruhsal bir sorundan kaynaklanmakla birlikte, önüne geçilebilecek 
risk faktörleri ve güçlendirilebilecek koruyucu faktörler de vardır. Koruyucu faktörler ne kadar 
az, risk faktörleri ne kadar fazlaysa intihar olasılığı o kadar artmaktadır. Koruyucu faktörler 
arasında· yer alan sosyal destekler en önemli koruyucu etkendir. Bu durum da güçlü ve 
güçlendirici bir sosyal devleti gerekli kılmaktadır. Diğer yandan intihara karşı anlamlı 
politikalar geliştirilebilmesi için daha nitelikli veri üretilmesinin sağlanması gerekmektedir. 

Bu sebeplerden dolayı; Türkiye genelinde artan intihar vakalannın araştırılması alınacak 
tedbirlerin belirlenmesi açısından büyük önem taşımaktadır. İntihar vakalannın araştırılarak 
gerekli önlemlerin alınması ve intihara karşı anlamlı politikalar geliştirilebilmesi gereklidir. 


