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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Tiirkiye Diyabet Cemiyeti’nin yapmig oldugu TURDEP-1 ¢alismasindan 10 yil sonra
yapilan TURDEP-2 ‘ye gore diyabet oramnin %90 arttift goriilmiistiir. Tiirkiye’ de diyetisyen
istihdamt bu denli diigiik oranlarda iken Diinya Saglik Orgiitii ( WHO) 2018 Avrupa Saglik
Raporu’na gore Tiirkiye Avrupa'nin en obez iilkesi olarak kayitlara gegmistir. Bu nedenle
iilkemizde diyetisyenlerin kamuda istihdami ve sorunlarinin arastirilmasi, obezitenin nedenleri
lizerine ¢Oziim {iretilmesi i¢in  Anayasa’mn 98, Ictiiziigiin 104 ve 105,
maddeleri uyarinca Meclis arastirmasi agilmasini arz ederim.
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GEREKCE:

Saglik Bakanlifi biinyesinde istihdam edilen toplam 1656 diyetisyen hekim
bulunmaktadir. Son 7 yilda 4. smf §grencileri baz alindifinda toplamda 15300 mezun
diyetisyenin 1656’s1 Saglik Bakanlif tarafindan istihdam edilmigtir. Dolayisiyla mezunlarin
yalmzca %10,8 ‘i devlet tarafindan istihdam edilmistir. 2018-2019 ve 2019-2020 mezunlar1 ile
birlikte mezun olan diyetisyen sayis1 7904 kisidir.

Son 20-25 yillik siiregte yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocukluk ¢agi obezitesinde de eg
zamanh artiglarin goérildiiii ve epidemiyolojik boyutlara ulastif: ¢aligmalarla g6sterilmigtir,
Sismanlik/obezite orami gocuklarda 2020 yilinda %30 ile %50 oraminda artacagi tahmin
edilmektedir. Yakin gelecekte bu sorunun ¢ok biiylik sosyoekonomik ve halk saglifn yiikii
olusturacaf bildirilmisgtir.

Beslenme tedavisinin dogrudan etkiledigi obezite hastaliginin prevelansindaki bu artisa
ragmen Tiirkiye’de bulunan 851 hastanenin 650 tanesinde diyetisyen hekim bulunmaktadir,
Kamu biinyesinde hizmet veren diyetisyen sayisimin azlif1 insanlarin dogru ve giivenilir bilgiye
ulagmasini yetersiz kilmaktadir. Bilgi kirliligi giderek artmaktadir. Bu durum zayiflama haplari,
zayiflama caylari, yanlig detokslar vb. arayiglarin 6niinii agmaktadir.

AB Ulkelerinde 100 bin kisiye diisen diyetisyen sayis1 16-24 arasinda degisiyorken, bu
oran iilkemizde 100 bin kisiye 5 diyetisyene kadar diigmektedir. Obezite ile miicadelede igin
agilacak 30 adet obezite merkezinin sayisimn artinlmalidir. Bu merkezlerdeki aktif hizmet
verecek olan diyetisyenlerin; kamu kurumlarindan kurumlar arasi gegis ile degil, atanmay1
bekleyen diyetisyen hekimlerin istihdami ile saglanmalidir.

Diyetisyenlerin tedavide etkin rol almasini 6nemini gésteren bir galismadan bahsedecek
olursak Amerika Ulusal Beslenme Diyetetik Akademisinin ¢aligmasinda KBY hastalarimn
%63,7 sinin diyeti doktor tarafindan dilizenlenip hastaya anlatilirken, %38,7 si diyetisyen
tarafindan diyeti diizenlenip bilgilendirilmistir.

Diyabet hastalarimn birgogu ise KARBONHIDRAT SAYIMI yonteminden haberdar
degildir. Bu yontem hastalarin yasam kalitesini ciddi oranda artirmaktadir. Karbonhidrat saymm
egitimi diyetisyenler tarafindan verilir.

Kamu biinyesinde ¢alisan diyetisyen yetersizligi sebebi ile polikliniklerde tikaniklik
yasanmaktadir. Cogu zaman 4-5 hastaya ayn1 anda bakilmak zorunda kalinmas: sebebiyle hasta
ve diyetisyen i¢in verim diigmektedir. Randevularin yetersiz diyetisyen hekimi sorunu nedeni
ile bir ya da iki ay sonrasina verilmesinden dolay1 hastalarin diyete uyumunun takibi
zorlagmaktadir,

Saglik Bakanlifi diyetisyen el kitabinda hastanin motivasyonunun, diyete uynumunun
saglanmasi ve degerlendirilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar stk goriisme yapilmast
onerilmektedir. Onerilerine gore; ilk ay icin haftada bir, 2-6. ay igin 15 giinde bir 7-12. aylarda
ayda b1r yiiz yuze gorusme onerllmektedlr Ilk gorusmede genel olarak 1 sagte-Ihtiys
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diyabet, kanser, osteoartirit, safra hastaliklari, reflii, solunum yetmezligi gibi hastaliklarin
prevelansinm azaltilmasi, 6zetle halk sagligmin iyilestirilmesi i¢in etkili bir adim olacaktir.

Aym zamanda palyatif, onkoloji, hematoloji, kalp damar, yamk {initesi, diyaliz,
nefroloji servislerinde diyetisyen bulunmas: gerekirken kamu biinyesinde bulunan diyetisyenler
mutfak ve polikliniklerdeki gorevlerinden otiirii servise yetisememektedir. Oysaki ASPEN
galigmalarinda paranteral beslenmede diyetisyenin etkin gérev almasi, hatalar1 ve
komplikasyonlar: azaltmistir. ASPEN enteral ve paranteral beslenme yapilan her birimde en az
bir diyetisyen bulunmasim dnermektedir.

Diyetisyenler daha ¢ok obezite, afirlik denetimi konusunda aniliyor olsada;
kardiyovaskiilar aterosklerotik hastaliklarda beslenme tedavisi, hipertansiyonda beslenme
tedavisi, metabolik sendrom beslenme tedavisi, diabetes metillus beslenme tedavisi, kanserden
korunma ve kanserde beslenme tedavisi, gastrointestinal sistem hastaliklar: beslenme tedavisi,
bobrek hastaliklarinda beslenme tedavisi, Karaciger hastaliklar1 beslenme tedavisi, romatizmal
hastaliklarda beslenme tedavisi, enfeksiyon hastaliklarinda beslenme tedavisi, nérolojik
hastaliklarda beslenme tedavisi, psikiyatrik hastaliklarin beslenme tedavisi, cilt hastaliklar
beslenme tedavisi, enteral paranteral beslenme, preamatiire bebeklerde beslenme, protein-
enerji malnutriisyonu (PEM) beslenme tedavisi, emilim bozuklularinda beslenme tedavisi,
gastroenteritler beslenme tedavisi, dogustan metabolizma hastaltklar: tedavisi, dogumsal kalp
hastaliklar1 beslenme tedavisini gergeklegtiren meslek grubudur. Ayni zamanda toplu beslenme
kurumlarinda beslenme programini hazirlayan besin giivenliini saglayan bir meslek grubudur.

Bunlara ek olarak; Milli Egitim Bakanligi’mn Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi 9
say1l1 kurul karar1 gere@ince yiyecek igecek hizmetleri 6gretmenligi bransi istihdaminda besin
teknolojisi 6gretmenligi, aile ekonomisi ve beslenme 6gretmenligi, gastronomi ve mutfak
sanatlar1 bolimi, yiyecek igecek igletmecilifi boliimii ve beslenme ve diyetetik béliimiine
tercih hakki verilmistir. Ancak bu 5 boliim arasindan sadece beslenme ve diyetetik boliimii
mezunu ve pedagojik formasyona da sahip kigilere dncelik kosulu koyulmustur. Bu tncelik
kosuluna gore beslenme ve diyetetik b6liimili mezunu diyetisyenler KPSS Genel Kiiltiir Genel
Yetenek ve Egitim Bilimleri sinavlarindan yiiksek puan alsa dahi diger 4 béliim mezunlarinin
atamasi yapilmadan bagvurular: deferlendirmeye alinmamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 2018
Kasim sozlesmeli 6gretmenlik atamasinda yiyecek - igecek hizmetleri 6gretmenligine 20 kadro
agmmgtir. On bagvurnlar sonucu yiyecek igecek hizmetleri 6gretmenligi 77 taban puaniyla
kapamrken, 88 puan alan ve bagvuran diyetisyenler agikta birakilmigtir.

Beslenme her canlimin yagsaminin devami i¢in elzemdir. Dogru beslenme tedavisinin
biitiin hastaliklarda dogrudan veya dolayli olarak olumlu etkisi vardir, Diyetisyenler yiiksek
puanlar ila yerleserek, lisans egitimlerini tamamladilar. Mezun sayis1 yitzde ti¢ yiizliik artislarla
¢1g gibi biiylirken alim sayimiz %10’u ancak bulmaktadir. Devletin egitilmis, dinamik, nitelikli
genglere sahip ¢ikmah ve kurumlara yapilan atama sayisi artirtlmalidir, Diyetisyen hekimler ile
ilgili tiim sorunlarin kapsaml: bir Meclis aragtirmasi ile incelenmesi yararli olacaktir.
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