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Bireylerin  saglklt  bir yasam  slrebilmesi i¢in temel
zorunluluklarindan  birisi olan saghkli beslenme aliskanlarinin
kazandiriimasi konusunda sagdlk politikalarimizda 6énemli eksikler
bulunmaktadir. Dinya Saglhk Orgiti(WHO) 2018 Avrupa Saglk
Raporu’'na goére Tlrkiye Avrupa’nin en obez (ilkesi olarak kayitlara gegmis,
tlkemizde her 3 yetigkinden birinin obez oldugu anlasiimistir. Son 20 vil
icerisinde yetigkinlerde oldugu Gzere cocukluk ¢adi obezitesinde es
zamanl artigslar gergeklesmekte, obez bireylerin sayisinda gergeklesen
artisin kisa bir zaman zarfinda tGlkemizin saglk yUkén( blylik ocranlarda
artiracagl 6ngérulmektedir. Bireylere saglikli beslenme aligskanliklarinin
kazandirilabilmesi beslenme konusunda ulagilabilir saghk hizmetlerinin
sunulmasi gerekmekte, saglik hizmetlerinin birinci basamagindan itibaren
her seviyede diyetisyen istihdamina ihtiyag duyulmaktadir. 2019 yilinin
son glnlerinde baslayarak bitlin dinyay! etkisi altina alan Covid-19
pandemisi boyunca obezitenin korona virls riskini artirdigi gézlemlenmis,
saglikli beslenmenin énemi bir kere daha ortaya ¢ikmistir.

Diyetisyenler (lkemizde ¢ogunlukla obezite ve agirik denetimi
alanlariyla animasina ragmen gebelik, anne g¢ocuk saglgl,
kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansiyon, kanserden korunma, bdébrek
hastaliklan, karaciger hastaliklari, romatizmal hastaliklar, enfeksiyon
hastaliklarn, nérolojik hastaliklar ve cilt hastaliklarinda ihtiyag duyulan
beslenme tedavilerini saglamakta yetkindirler. Ayni zamanda toplu
beslenme gruplarinda beslenme programi diizenleyen diyetisyenler, besin
glvenligini saglayan meslek grubudur. Beslenme tedavisi uygulanan
hastaliklarin ¢oklugu ve ihtiyagtaki artisa ragmen halen ¢ok sayida
hastanede diyetisyen istihdam edilmemekte, birinci basamak saglik
hizmetlerinde ise diyetisyen bulunmamaktadir.

Kamuda hizmet veren diyetisyenlerin azligi sebebiyle yurttaglarimiz
beslenme konusunda dodru ve glvenilir bilgiye ulasamamakta, toplumda
konuya iligkin bilgi kirliligi giin gegtikce artmaktadir. Ozellikle son dénemde
internet ortami Uzerinden pazarlanan zayiflama haplari, zayiflama caylari
ve detoks yontemleri halk saglidini tehdit etmektedir. Yine kamuda
istihdam edilen diyetisyenlerin yetersiz sayida olmasi polikliniklerde asiri
yidilmalara sebep olmakta, diyetisyenler kimi durumlarda 4-5 hastaya ayni
anda hizmet vermek zorunda kalmaktadirlar. Hastalara 1-2 ay sor}a%ﬁgm
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motivasyonunun, diyetine uyumunun saglanmasi ve dederlendiriimesi igin
mimkin oldugunca sik gériisme yapilmasi énerilmektedir.

Ulkemizde 1962 yilinda égrenci kabul etmeye baglayan Beslenme
ve Diyetetik Bélumleri giniimiizde 76 Universitede egitime devam
etmektedir. Toplum saghdi icin hayati dnem tasiyan diyetisyenlerimizin
kamudaki istihdam yalnizca yiizde 10 diizeyinde kalmakta, diyetisyenlerin
toplam istihdam orani ise ylizde 39 olarak hesaplanmaktadir. 2019 — 2020
yilinda yaklasik 8000 diyetisyenin mezun olarak is aramaya baglayacagi
tahmin edilmekte, diyetisyenlerin istthdam konusundaki magduriyetleri
giderilememektedir. Diyetisyenlerin talepleri ve onerileri ile halk saghg
alanindaki eksikler gérmezden gelinmemeli gereken adimlar ivedilikle
atilmalidir.

Birinci basamak sagdlik hizmetleri éncelikli olarak kamuda diyetisyen
ihtiyact olan alanlanin tespiti, kamuda diyetisyen istihdaminin énlni
acacak mevzuat degisliklerinin alt yapisinin olugturulmasi, yurttaglarimizin
diyetisyenlere erigsiminin kolaylagtirilarak halk saglidinin daha etkin
korunmasinin  saglanmasi amaclyla Anpayasa'nin  98’inci, TBMM
IctlizOglinin 104'Unch ve 105'inci maddeleri uyarinca Meclis arastirmasi
acilmasini arz ederiz.
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