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2019 yilinin son gunlerinde Cin’de baslayan ve kisa bir stire zarfinda
buttin dlinyay: etkisi altina alan yeni tip koronavirlis(Covid-19) pandemisi
2020 Kasim ayi itibariyle dinya genelinde 50 milyonu agkin insanda
gérilmiis yine ayni siregte Ulkemizde gérilen vaka sayisi Saglik
Bakanhgi verilerine gére 400 binin (zerine yukselmistir. Pandemi
suresince edinilen bilgilere gére Covid-19 kronik bir enfeksiyon
olmamasina ragmen hastaligi geciren kisilerde meydana gelen uzun
dénem etkiler siklikla tartigiimaktadir. Virlsin uzun dénem etkileri
bilinmemekle beraber viral enfeksiyonlarin tetikledigi nérolojik ve diger
sistemik hastaliklarin orta ve uzun vadede yaratacagi saglik sorunlari
tahmin edilebilmektedir.

Covid-19 seyrinde gelisen zaturree hastalarin énemli bir kisminda
solunum vyetersizligi sonucu olugan oksijen eksikligi sorunu yaratmakta,
s6zl gegen solunum sorunlari yetersizliginin etkileri sonraki dénemlerde
hastalarin solunum diizeylerinin eskiye dénmedigi tablolar yaratmaktadir.
Hastaligi agir geciren Covid-19 vakalari yogun bakim slireci gegirmekte,
yogun bakim sonrasinda hastalarin ylizde 40’inda kas guct kaybi, sinir ve
kas hasari meydana gelmektedir. Hastalarin énemli bir kisminda meydana
gelen glgslzlik haftalar ya da aylar icinde dizelme gdsterirken bir
kisminda yillarca sirebilmektedir. Yogun bakim sonrasi sendromun bir
diger etkisi ise biligsel yetilerde bozulmadir. Ozellikle bellek, lisan, dikkat
ve gorsel-mekansal yetilerde bozulma yaratan biligsel bozukluk aylar-yillar
boyu devam edebilmekte, s6zi gegen bozulmanin uzun vadede bunama
riskini artirdidi bilinmektedir. Yodun bakim sireci sonrasi hastalarda
ortaya ¢ikan depresyon, kaygi bozukluklari ve travma sonrast! stres
bozuklugu olduk¢a yaygin olarak gérilmektedir.

Virlslin koku sinirleri, kan beyin bariyeri ve enfekte immin sistem
hicreleri araciliyiyla sinir sistemine girerek ndérolojik tablolar
olusturabilecedi saniimaktadir. Otopsi ¢aligmalarinda beynin en hassas
boélgelerinde oksijen yetersizlifinin sebep oldugu hasara iligkin bulgular
saptanmig, SARS-Cov-2 enfeksiyonunun siddeti hafiften 6lumcile
dedisen bir dlgekte nérolojik bozukluklara yol agtigi anlagiimistir. Ek olarak
son dénemde long-covid(uzamis covid) olarak adlandirilan bir tablo
snkllkla gorulmektedlr Long-covid Covid-19 beltrtllerlnln uz

kisilerin bir kisminda 60 gun boyunca hastallkla ilgili
gbrilmektedir.



Hastalidi gegirenlerin ¢ogunlugu tam olarak iyilegse dahi Covid-19
uzun dénemde engellilik olugturma potansiyeline sahiptir. Oncelikle yogun
bakim tedavisi gerektiren kritik hastalik s{irecini atlatan ve nérolojik
bozukluklar gelistiren hastalar olmak tizere hastalidi geciren kisilerin uzun
donemde ihtiyagc duyacaklari tibbi destek igin hazirlik yapilmasi
gerekmektedir. Turkiye'de goérulen vaka sayilari azimsanamayacak
sayida olmakla beraber viris yayillimi her gin artmaktadir. Covid-19
asisina iligkin umut verici gelismeler yaganmasina ragmen pandeminin
atlatiimasindan sonra etkilerini devam ettirecegi aciktir.

Covid-19 gecirmig yurttaglarimizin orta ve uzun vadede yasadigi
saglk sorunlarinin detayli olarak incelenmesi, Ulkemizdeki salgin
tablosunun gelecek dénemde ortaya ¢lkarmasi muhtemel saglk
sorunlarinin tespiti edilmesi suretiyle saglik kurum ve kuruluglarimizin bu
slirece uygun olarak hazir hale getirilmesi, sadlik personelimizin salgin
sonras! dénemde karsilasacaklari olasi risklere karsi egitiimesi ve Covid-
19 pandemisinin Olkemizde birakacadl olumsuz etkilerin asgariye
indirilmesi amactyla Anayasa'nin 98'inci, TBMM I¢tiiz0guniin 104'iinci ve
105’inci maddeleri uyarinca Meclis arastirmasi agiimasini arz ederiz.
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Sayill Meclis Arastirma Onergesinin imza Cizelgesi

Adi Soyadi

Sec¢im Bolgesi

- :__ i

;Fggé;\u (% Fa

Drion SBeusd| Wyrsg M\L L =
ﬁf?&\f‘ pcwl,pnu\‘ OLQMALL:A{A =

AN
ANLA A ——:Wﬁx

(ﬂmg TASCLE2 ‘
e o LU ST . A (L
Haserin Mi)dia Aydin '___!92—-@»

7gron Bran

Lora, A




