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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI’NA

Piyasada satilan zayiflama ilaglarmm olumsuz etkilerinin arastirilmasi, bu ilaglar
satiginda yaganan usulsiizlitklerin ve yalan beyanlarn tespit edilerek sorunlarmn ¢éziimiine
yonelik gerekli sartlann incelenmesi i¢in Anayasa’mn 98. ve TBMM I¢tiiziigtiniin 104. ve
105. maddeleri geregi Meclis Arastirmas: agilmasini arz ve teklif ederiz. QR /06/ 2021
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Cagimizin en ciddi saghk sorunlanmn basinda obezite gelmektedir. Obezitenin en
dnemli sebebi agir1 kalori yiyeceklerin tilketimi ve hareketsiz yasamdir. Obezite de beslenme
yoluyla elde edilen enerji ile tiiketilen enerji arasindaki dengesizlik sonucu olusur. En sik
uygulanan tedavi yontemleri yagam tarz: degisiklikleri, ilag tedavisi ve cerrahi tedavidir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore; diinya genelinde obezite, 1980 yilindan giinitmitze
iki kat artmigtir. Kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, baz1 kanser tiirleri, solunum
sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklan gibi pek ¢ok saglik probleminin olusmasina
zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve beklenen yasam siiresini olumsuz yénde etkilemektedir.
Giinlimiizde onlenebilir oltimlerin sigaradan sonra gelen ikinci 6nemli nedeni olarak
gosterilmektedir. Bu amagla yagam tarzi degisikliklerinin (fiziksel aktivitenin artirilmas: ve
beslenme onerileri) yan: sira gerefinde hekim tarafindan 6nerilen zayiflama ilaglart da
kullanilabilmektedir.

Ancak Sahte vaatlerle pazarlanan zayiflama haplan tehlike sagmaktadir. Bunlar
genellikle “bitkisel ilag” reklam altinda pazarlanmaktadir. Bitkisel ya da zararsiz olarak
diisinerek alman ilaglarin zararlam g6z ardi edilirken hatta saglifa faydas: oldugu
diigiiniilmektedir. Ayrica ilag hammaddesi olarak kullamlan bitkiler genellikle halk tarafindan
bilinen sebze ya da meyvelerden segilmektedir. (Ornegin; lahana haplari, elma haplan gibi.)

Neticede bu friinler zararsiz ya da dogal diye ozellikle internet iizerinden kolayca
satilmaktadir. Bu ilaglarin ¢ogunu kullanan kilolu kisilerde ortaya ¢ikan ani 6liim vakalarinin
ve sair zararlarin nedeni ¢ogunlukla “Sibutramin” veya “Efedrin” gibi yilksek dozda ve rastgele
kullanildig takdirde saghga ciddi zararlar verebilen maddeleri igermeleridir. Ozellikle
merdiven alt:1 olarak tabir edilerek tiretilen bu tip iiriinlerde gizlice ve ¢ok yiitksek dozlarda
eklenmektedir. Etiketlerde yeterli agiklama bulunmazken, satiginda herhangi bir kontrol de séz
konusu olmamaktadir. Bu haplar1 kullananlar farkina varmadan viicutlarina aldiklar1 zararh
kimyasal maddelerle sagliklarint kaybetmektedir.

Bu sebepler neticesinde, piyasada satilan zayiflama ilaglarimin olumsuz etkilerinin
aragtirilmasi, bu ilaglar satigmda yasanan usulsiizliiklerin ve yalan beyanlarin tespit edilerek

sorunlarmn ¢ozlimiine ydnelik gerekli sartlarin incelenmesi i¢in Anayasa’nmn 98. ve TBMM

I¢titziigiiniin 104. ve 105. maddeleri geregi Meclis Arastirmasi agilmasi uygun olacaktir,




Sayili Meclis Arastirma Onergesinin Imza Cizelgesi
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