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Piyasada satılan zayıflama ilaçlarının olumsuz etkilerinin araştırılması, bu ilaçlar 

satışında yaşanan usulsüzlüklerin ve yalan beyanların tespit edilerek sorunların çözümüne 

yönelik gerekli şartların incelenmesi için Anayasa'mn 98. ve TBMM İçtüzüğünün 104. ve 

105. maddeleri gereği Meclis Araştırması açılmasını arz ve teklif ederiz. 03/o&/ .202.t 
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GEREKÇE 

Çağımızın en ciddi sağlık sorunlarının başında obezite gelınektedir. Obezitenin en 

önemli sebebi aşın kalori yiyeceklerin tüketimi ve hareketsiz yaşamdır. Obezite de beslenme 

yoluyla elde edilen enerji ile tüketilen enerji arasındaki dengesizlik sonucu oluşur. En sık 

uygulanan tedavi yöntemleri yaşam tarzı değişiklikleri, ilaç tedavisi ve cerrahi tedavidir. 

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre; dünya genelinde obezite, 1980 yılından günümüze 

iki kat artmıştır. Kalp-damar hastalıklan, hipertansiyon, diyabet, bazı kanser türleri, solunum 

sistemi hastalıkları, kas-iskelet sistemi hastalıkları gibi pek çok sağlık probleminin oluşmasına 

zemin hazırlamakta, hayat kalitesi ve beklenen yaşam süresini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Günümüzde önlenebilir ölümlerin sigaradan sonra gelen ikinci önemli nedeni olarak 

gösterilınektedir. Bu amaçla yaşam tarzı değişikliklerinin (fiziksel aktivitenin artırılması ve 

beslenme önerileri) yanı sıra gereğinde hekim tarafından önerilen zayıflama ilaçlan da 

kullanılabilınektedir. 

Ancak Sahte vaatlerle pazarlanan zayıflama hapları tehlike saçmaktadır. Bunlar 

genellikle "bitkisel ilaç" reklamı altında pazarlanmaktadır. Bitkisel ya da zararsız olarak 

düşünerek alman ilaçların zararları göz ardı edilirken hatta sağlığa faydası olduğu 

düşünülınektedir. Aynca ilaç hamınaddesi olarak kullanılan bitkiler genellikle halk tarafından 

bilinen sebze ya da meyvelerden seçilınektedir. (Örneğin; lahana hapları, elma hapları gibi.) 

Neticede bu ürünler zararsız ya da doğal diye özellikle İnternet üzerinden kolayca 

satılmaktadır. Bu ilaçların çoğunu kullanan kilolu kişilerde ortaya çıkan ani ölüm vakalarının 

ve sair zararların nedeni çoğunlukla "Sibutranıin" veya "Efedrin" gibi yüksek dozda ve rastgele 

kullanıldığı takdirde sağlığa ciddi zararlar verebilen maddeleri içermeleridir. Özellikle 

merdiven altı olarak tabir edilerek üretilen bu tip ürünlerde gizlice ve çok yüksek dozlarda 

eklenmektedir. Etiketlerde yeterli açıklama bulunmazken, satışında herhangi bir kontrol de söz 

konusu olmamaktadır. Bu hapları kullananlar farkına varmadan vücutlarına aldıkları zararlı 

kimyasal maddelerle sağlıklarını kaybetmektedir. 

Bu sebepler neticesinde, piyasada satılan zayıflama ilaçlarının olumsuz etkilerinin 

araştırılması, bu ilaçlar satışında yaşanan usulsüzlüklerin ve yalan beyanların tespit edilerek 

sorunların çözümüne yönelik gerekli şartların incelenmesi için Anayasa'nın 98. ve TBMM 

İçtüzüğünün 104. ve 105. maddeleri gereği Meclis Araştırması açılması uygun olacaktır. 
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