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Sentetik gida boyalarmin kullammin kisitlanmasi ve zararlar hakkinda detayli arastirma
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GEREKCE

Gida maddelerinin  albenisini artirmak, lretimi sirasinda ortaya c¢ikan renk
farkliliklarmi gidermek amaciyla gida boyalart kullamilmaktadir. Gida boyalant kendi
igerisinde dogal, sentetik ve yan sentetik olmak {izere {i¢ gruba ayrilmaktadur.

Dogal boya maddeleri bitkisel ve hayvansal organizma veya mikroorganizmalar
tarafindan sentezlenmektedir. Ayrica bir kismi da minerallerin yapisinda bulunmaktadir.
Sentetik olarak elde edilen gida boyalari, dogadan elde edilmeyen fakat laboratuvar ortaminda
sentez yoluyla tiretilen katki maddeleridir. Bu maddelerin ¢ogunda ana materyal olarak kémiir
tercih edilmektedir. Renk verme siddetleri, renk olugturabilme araliklari, kolay kullamlabilir
olmalar1 ve maliyet agisindan daha uygun olmast nedeniyle dogal gida boyalarina karsi daha
fazla tercih edilmektedirler.

Giintimiiz gida endiistrisinde gida boyalar: yogun olarak ¢zellikle ¢ocuklar ve gengler
tarafinda tiiketimi tercih edilen paketli gidalann {iretiminde ve son dénemde tiiketimi giderek
artan geker hamuru kullamlarak elde edilen pastane iiriinlerinde kullanilmaktadir. Gida
boyalarimin kullamm miktar1 her nekadar gida yonetmeliginde acik bigimde belirlenmis olsa
da sentetik ya da dogal mengeli olmasi konusunda kesin bir uygulama énerilmemistir.

Dogal gida boyalar1 Ozellikle gocuklarin ve genglerin saghiim korumak amaciyla
liretimde daha ¢ok tercih edilmelidir. Dogal gida boyalari kirmizi biber, zerdegal, safran,
kirmizi pancar, meyve ve sebze sulan gibi direkt olarak kullamlan bitkilerden elde
edilebilmektedir. Ayrica karbonhidratlardan 1siyla elde edilen renk maddeleri, vitamin kékenli
olan renk maddeleri ve inorganik renk maddeleri gibi ¢esitleri de piyasada yer almaktadir.

Sentetik gida boyalar1 kullamlarak elde edilen gidalarin saghk tizerindeki olumsuz
etkileri dikkatle ele alinmalidir. Kimyasal prosesler neticesinde elde edilen sentetik gida
boyalarnin zararlan incelendiginde kargilagilan en énemli sorunlardan biri genetik faktorler
iizerindeki etkileridir. Asinn miktarda gida boyas: titketen kisilerde DNA kalitsal yapist
bozularak ¢ift g¢ekirdeklilik, kromozomlarin normal digt olmasi gibi sorunlarla
kargilagilmaktadir. Bunun yam yapilan bazi akademik calismalarla sentetik gida boyasimn
asir1 tilketiminin kiigiik yaglarda ¢ocuklarda hiperaktivite, grenme bozuklugu, hafiza geriligi,
astim, alerji ve dikkat eksikligine neden oldugu tespit edilmektedir. Bu nedenle 6zellikle

cocuklarin bu tarz gidalardan uzak tutulmasi ve piyasada dogal menseli gida boyalarimn

kullanilmas: konusunda gerekli tedbirler alinmalidir.




Bu sebepler neticesinde, sentetik gida boylarimin kullanimin kisitlanmasi ve zararlan

hakkinda detayli aragtirma yapilmast amaciyla Anayasa’nin 98. ve TBMM Ictiizligiiniin 104.
ve 105. maddeleri geregi Meclis Arastirmasi agilmasi uygun olacaktir.
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