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Tip 1 Diyabetli çocukların sağlıklı yaşamaları için tanı konmasından 

başlayarak ömür boyu glikoz değerlerinin izlenmesi ve insülin hormonunun yerine 

konması gerekmektedir. Tüm çocuklar gibi Tip 1 Diyabet hastası çocukların da 

mutlu, sağlıklı ve eşit bir hayat yaşamaya hakkı var. Tip 1 Diyabetli çocukların 

bakımında sürekli glikoz izleme sistemleri, insülin pompa tedavisinin etkileri ve bu 

teknolojilerin giderlerinin devlet tarafından karşılanması için alınması gereken 

tedbirlerin araştırılması amacıyla, Anayasanın 98'inci, T.B.M.M. İçtüzüğ .. ün 104 

ve 105'inci maddeleri uyarınca Meclis Araştırması açılmasını saygı! ı , ız 

ederiz. 
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Tip ı Diyabet Hastalığı; insüline bağımlı diyabet türüdür. Pankreastan 

salgılanan insülin hormonunun eksikliğine veya yokluğuna bağlı gelişen 

diyabet tipidir. Her yaşta ortaya çıkabilmekle beraber sıklıkla 30 yaşın 

altındaki kişilerde gözlenmektedir. 

Otoimmün hastalık olarak tanımlanan Tip 1 Diyabet; kişinin kendi 

bağışıklık sisteminin, kan şekeri seviyelerini düzenlemeye yardımcı olan 

insülin hormonunu üreten pankreas hücrelerine saldırması ve tahrip 

etmesiyle ortaya çıkar. Sonuç olarak vücutta insülin üretimi yapılamaz ve 

bu da yüksek kan şekeri seviyelerine neden olur. Kan şekeri yüksekliği; kan 

damarları, kalp, böbrekler, gözler ve sinirler gibi çeşitli organ ve dokulara 

zarar verir. Tip 1 Diyabetin çıkmasının kesin bir sebebi yoktur. Hastalığın 

nedeni hastanın genetiğinde saklıdır. Bilinmeyen bir nedenle harekete geçen 

bağışıklık sistemi; pankreasa saldırır ve Tip 1 Diyabet bir anda patlak verir. 

Böyle bir saldırı sonucu sistemi bozulan çocukta ani zayıflama, çok su içme, 

çok idrara çıkma hatta altına kaçırma gibi durumlar görülür. 

Tip ı Diyabetin tedavisinde düzenli olarak insülin kullanılması 

gerekmektedir. Tip 1 Diyabet, kesin tedavisi olmayan bir hastalıktır. Tek 

tedavisi doğru insülin enjeksiyonu, doğru beslenme ve egzersizdir. Pankreas 

in.sülin üretmediği için bu dışarıdan müdahale; insülin iğneleri ile 

verilmektedir. Bunun için de önce kandaki glikoz yüksekliği belirlenmekte 

ve vücuda o değere göre insülin iğnesi yapılmaktadır. Günde 10-12 defa 

diyabetli kişinin parmak ucu delinerek kan alınmakta ve çıkan sonuca göre 

insülin miktarı ayarlanmaktadır. 

Tip ı Diyabet olan bir çocuk her sabah kahvaltı yapmadan önce parmağını 

delerek kan şekerini ölçmek mecburiyetindedir. Kaç adet zeytin, kaç gram 

ekmek, kaç gram peynir, kaç gram yağ, ne kadar yumurta, vb. yiyeceği her 

şeyi ölçmek, tartmak, hesaplamak ve ona göre uygun dozda insülin yapmak 

zorundadır. 
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Yemekten iki saat sonra da tekrar iğnesini eline alarak parmağını delmek ve 

stripi ile tokluk değerini ölçmek zorundadır. Bu ölçümler ara öğünler ve 

akşam yemeğine kadar devam etmektedir. Yani gün içinde bir çocuk on 

parmağının onunu da iğne ile delmek zorundadır. 

Günümüzde kandaki glikoz seviyesi ölçümü ve insülin iğnesi; insan eliyle 

değil, yapay zeka ve teknoloji desteği ile çözümlenebilmektedir. Bunun için 

artık sensörler ve insülin pompaları vardır. Bu sayede gün içinde vücudu 

defalarca delerek kan almak, kandaki glikozu ölçmek ve ona göre insülin 

yapmak zorunda kalınmamaktadır. Sensör ve pompalar, Tip 1 Diyabet 

hastasına ve ailesine büyük kolaylık sağlamaktadır. Devlet şeker ölçüm 

cihazı, çubukları ve iğne ucunun bir kısmını karşılamakta fakat sensör ve 

insülin pompasını karşılamamaktadır. 

Tüm çocuklar gibi Tip 1 Diyabet.hastası çocukların da mutlu, sağlıklı ve eşit 

bir hayat yaşamaya hakkı vardır. 

Bu nedenle Tip ı Diyabetli çocukların sağlıklı yaşamaları için tanı anından 

başlayarak ömür boyu glukoz değerlerin in izlenmesi ve insülin hormonunun 

yerine konması gerekmektedir. Türkiye'de her yıl 1700 çocuğa Tip 1 Diyabet 

tanısı konulmaktadır. Tip 1 Diyabetli çocukların bakımında sürekli glikoz 

izlem sistemleri, insülin pompa tedavisinin etkileri ve bu teknolojilerin 

giderlerinin devlet tarafından karşılanması bir temel haktır. 
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