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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Tip 1 Diyabetli gocuklarin saglikli yasamalari igin tani konmasindan
baglayarak odmiir boyu glikoz degerlerinin izlenmesi ve insiilin hormonunun yerine
konmasi gerekmektedir. TUm gocuklar gibi Tip 1 Diyabet hastasi gocuklarin da
mutlu, saglikl ve egit bir hayat yasamaya hakki var. Tip 1 Diyabetli gocuklarin
bakiminda siirekli glikoz izleme sistemleri, insilin pompa tedavisinin etkileri ve bu

teknolojilerin giderlerinin devlet tarafindan karsilanmasi igin alinmasi gereken

tedbirlerin arastinimasi amaciyla, Anayasanin 98‘inci, T.B.M.M. Ictiizigupin 104
ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis Arastirmasi agilmasini saygllafimizlg arz
ederiz,
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GEREKCE

Tip 1 Diyabet Hastaligi; insuline bagiml diyabet tiirlidlr. Pankreastan
salgilanan insllin hormonunun eksikligine veya yokluguna bagl gelisen
diyabet tipidir. Her yasta ortaya c¢ikabilmekle beraber siklikla 30 yasin
altindaki kisilerde gézlenmektedir.

Otoimmiin hastalik olarak tamimlanan Tip 1 Diyabet; Kkisinin kendi
bagisiklik sisteminin, kan sekeri seviyelerini diizenlemeye yardimci olan
inslllin hormonunu Ureten pankreas hicrelerine saldirmasi ve tahrip
etmesiyle ortaya cikar. Sonug olarak vicutta insilin Uretimi yapillamaz ve
bu da yiksek kan sekeri seviyelerine neden olur. Kan sekeri yiliksekligi; kan
damarlari, kalp, bdbrekler, gézler ve sinirler gibi gesitli organ ve dokulara
zarar verir. Tip 1 Diyabetin cikmasinin kesin bir sebebi yoktur. Hastaligin
nedeni hastanin genetiginde saklidir. Bilinmeyen bir nedenle harekete gegen
bagdisiklik sistemi; pankreasa saldirir ve Tip 1 Diyabet bir anda patlak verir.

| Béyle bir saldirt sonucu sistemi bozulan gocukta ani zayiflama, gok su icme,
‘ cok idrara gikma hatta altina kagirma gibi durumlar gorilir.

Tip 1 Diyabetin tedavisinde dizenli olarak instlin kullaniimasi
gerekmektedir. Tip 1 Diyabet, kesin tedavisi olmayan bir hastaliktir. Tek
tedavisi dogru insiilin enjeksiyonu, dogru beslenme ve egzersizdir. Pankreas
' instilin Uretmedigi icin bu disanidan midahale; insilin igneleri ile
verilmektedir. Bunun icin de 6nce kandaki glikoz yuksekligi belirlenmekte
ve vilcuda o degere gtre insilin ignesi yapilmaktadir. Ginde 10-12 defa
diyabetli kisinin parmak ucu delinerek kan alinmakta ve gikan sonuca gore
insilin miktari ayarlanmaktadir.

Tip 1 Diyabet olan bir gocuk her sabah kahvalti yapmadan 6nce parmagini
delerek kan sekerini 6lgmek mecburiyetindedir. Kac adet zeytin, kag gram
ekmek, kag gram peynir, kag gram yad, ne kadar yumurta, vb. yiyecedi her
seyi 6lcmek, tartmak, hesaplamak ve ona gére uygun dozda insilin yapmak
zorundadir.
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Yemekten iki saat sonra da tekrar ignesini eline alarak parmagini delmek ve
stripi_ile tokluk degerini 6lgmek zorundadir. Bu &lgumler ara 6dlnler ve
aksam yemedine kadar devam etmektedir. Yani giin iginde bir gocuk on
parmaginin onunu da igne ile delmek zorundadir.

Gunumizde kandaki glikoz seviyesi 6lglimi ve insilin ignesi; insan eliyle
dedil, yapay zekéa ve teknoloji destegi ile ¢géziimlenebilmektedir. Bunun igin
artik sensdrler ve insilin pompalar vardir. Bu sayede glin iginde vicudu
defalarca delerek kan almak, kandaki glikozu 6lgmek ve ona gbre insiilin
yapmak zorunda kalinmamaktadir. Sensdr ve pompalar, Tip 1 Diyabet
hastasina ve ailesine biiylik kolaylik saglamaktadir. Devlet seker &lgim
cihazi, cubuklarn ve igne ucunun bir kismini karsilamakta fakat sensér ve
instilin pompasini karsilamamaktadir.

Tum gocuklar gibi Tip 1 Diyabet.hastasi ¢ocuklarin da mutlu, saglkl ve egit
bir hayat yasamaya hakki vardir,

Bu nedenle Tip 1 Diyabetli gocuklarin saglikli yasamalari igin tani anindan
baslayarak 6miir boyu glukoz degerlerinin izlenmesi ve insiilin hormonunun
yerine konmasi gerekmektedir. Tlrkiye'de her yil 1700 gocuga Tip 1 Diyabet
tanisi konulmaktadir. Tip 1 Diyabetli gocuklarin bakiminda surekli glikoz
izlem sistemleri, insllin pompa tedavisinin etkileri ve bu teknolojilerin
giderlerinin devlet tarafindan kargilanmasi bir temel haktir.
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