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Anti-depresan ilaç kullanımı yıllar içinde gerek dünyada gerek de Türkiye'de 

artmaktadır. Ancak son bir yılda ülkemizde satılan kutu adedindeki büyük artış dikkate 

değerdir. 2019 yılında 49.8 milyon kutu anti-depresan ilaç satılırken, bu sayı 2020'de 54.6 

milyon olmuş durumdadır. Buna göre 2018 yılından 2019' a artış oranı yüzde 1.8 iken, 2019' dan 

2020'ye artış oranı yüzde 9.6 olmuştur. Bu ilaçların reçeteli olduğu ve vatandaşların pandemi 

nedeniyle sağlık kurumlarına gitmeye çekindiği bir dönemde bulunduğumuz düşünüldüğünde, 

anti-depresan kullanma ihtiyacı olan vatandaş sayısının aslında çok daha fazla olduğu 

görülmektedir. 2019'da 662 milyon 826 bin 638 lira değerinde anti-depresan ilaç alınırken, 

2020'de bu miktar 810 milyon 697 bin 475 liraya yükselmiştir. Bir yılda 810 milyon liralık 

anti-depresan ilaç kullanılmasımn ve bir önceki yıla oranla kutu bazında yüzde 9.6'lık artışın 

arkasında pandemi ve getirdiği kısıtlamaların yarattığı psikolojik ~ıkışmışlık hissi olduğu kadar, 

Türkiye'nin içinde bulunduğu derin ekonomik kriz de yatmaktadır. Orta gelir düzeyine sahip 

insanlar giderek yoksullaşırken, daha önce dar gelirli olan insanlar da açlıkla boğuşma 

noktasına gelmektedir. Bu durum Türkiye'nin dört bir yanında hem ekonomik hem de 

psikolojik büyük bir buhranın olduğunu göstennektedir . 
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TUIK verilerine göre dahi 2020' de mutlu olduğunu söyleyen vatandaşların sayısı 

azalırken mutsuz olduğunu belirtenler artmış durumdadır. Yaşam Memnuniyeti Araştınnası'na 

göre mutlu olduğunu beyan eden 18 ve üzeri yaştaki bireylerin oranı, 2019 yılında yüzde 52,4 

iken 2020 yılında yüzde 48,2 olmuştur. Mutsuz olduğunu beyan eden bireylerin oranı ise 2019 

yılında yüzde 13,I iken 2020 yılında yüzde 14,5 olmuştur. IPSOS'un her yıl yaptığı Global r-- · 
Advisor araştırmasına göre ise Türkiye'nin yüzde 31 'i kendisini "Çok mutlu değil'', yüzde IO'u 

ise "Hiç mutlu değil" olarak tanımlamıştır. 

Bu çerçeveden hareketle, ülkemizde anti-depresan ilaç kullanımının giderek artmasının 

ardındaki nedenlerin araştırılması amacıyla Anayasa'nın 98. maddesi ve TBMM İçtüzüğü'nün 

104. ve 105. maddeleri gereğince bir araştırma komisyonu kurularak gerekli incelemelerin 

yapılmasını arz ederim. G / 1 G 
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