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Anti-depresan ila¢ kullamm yillar iginde gerek diinyada gerek de Tiirkiye’de
artmaktadir, Ancak son bir yilda iilkemizde satilan kutu adedindeki biiyiik artig dikkate
degerdir. 2019 yilinda 49.8 milyon kutu anti-depresan ilag satilirken, bu say1 2020°de 54.6
milyon olmus durumdadir. Buna gére 2018 yilindan 2019’a artig orani yiizde 1.8 iken, 2019°dan
2020’ye artig oram yiizde 9.6 olmusgtur. Bu ilaglarin receteli oldugu ve vatandaslarin pandemi
nedeniyle saglik kurumlarina gitmeye ¢ekindigi bir dsnemde bulundugumuz diistiniildiigiinde,
anti-depresan kullanma ihtiyac1 olan vatandas sayisimin ashnda ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir. 2019°da 662 milyon 826 bin 638 lira degerinde anti-depresan ilag alinirken,
2020’de bu miktar 810 milyon 697 bin 475 liraya yiikselmistir. Bir yilda 810 milyon liralik
anti-depresan ilag kullanilmasinin ve bir 6nceki yila oranla kutu bazinda yiizde 9.6’1ik artigin
arkasinda pandemi ve getirdigi kisitlamalarin yarattifx psikolojik sikigmighk hissi oldugu kadar,
Tiirkiye’nin iginde bulundugu derin ekonomik kriz de yatmaktadir. Orta gelir diizeyine sahip

insanlar giderek yoksullagirken, daha Once dar gelirli olan insanlar da aglikla bogusma
noktasina gelmektedir. Bu durum Tirkiye’nin dért bir yamnda hem ekonomik hem de
psikolojik biiyiik bir buhranin oldugunu gostermektedir.

fUTK verilerine gore dahi 2020°de mutlu oldugunu sdyleyen vatandaglanin sayisi
azalirken mutsuz oldugunu belirtenler artmig durumdadir. Yagam Memnuniyeti Aragtirmasi’na
gore mutlu oldufunu beyan eden 18 ve lizeri yagtaki bireylerin orani, 2019 yilinda yiizde 52,4
iken 2020 yilinda yiizde 48,2 olmustur. Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise 2019
yilinda yiizde 13,1 iken 2020 yilinda yiizde 14,5 olmugtur. IPSOS’un her yil yaptign Global ~
Advisor aragtirmasina gore ise Tiirkiye’nin yiizde 31’1 kendisini “Cok mutlu degil”, yiizde 10°u

ise “Hi¢ mutlu degil” olarak tammlamigtir.

Bu ¢ergeveden hareketle, ilkemizde anti-depresan ila¢ kullamiminin giderek artmasimin
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ardindaki nedenlerin arastirilmasi amactyla Anayasa’nin 98. maddesi ve TBMM Ictiiziigii’niin

104. ve 105. maddeleri geregince bir arastirma komisyonu kurularak gerekli incelemelerin




9262 sayili Meclis Arastirma Onergesinin imza Cizelgesi
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