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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Covid-19 Pandemisinin hayatımıza getirdiği en önemli değişikliklerden birisi de pek 
çok kişinin alışverişleri için artık interneti daha yoğun kullanması olmuştur. Bu noktada 
vitamin, mineral ve gıda takviyeleri gibi sağlığa ilişkin ürünlerin de internetten veya 
marketlerden satışlannın artmasıyla ortaya çıkan sorunlar, mevzuattaki bazı eksikliklerin 
belirgin bir şekilde gün yüzüne çıkmasına neden olmuştur. Vitamin, mineral ve gıda takviyeleri 
gibi sağlığa ilişkin ürünlerin iriternetten veya marketlerden satılmasının halk sağlığı ve kamu 
yaran bakımından yol açtığı sorunlaniı incelenmesi konusunda Anayasa'nın 98. ve İçtüzüğün 
104. ve 105. Maddeleri gereğince Meclis Araştırın açılması için gereğini arz teklif ederiz. 
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..ı.4.1\3. Sayılı Meclis Araştırma Önergesinin İmza Çizelgesi 

Adı Soyadı Seçim Bölgesi İmza 
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Gerekçe: 

Gıda takviyesi ve vitaminlerin bilinçsiz kullanımı, o ürünlerin içerdiği kimyasalların 
vücudumuzda parçalanması, atılması ve bazılarının depolanması süreçlerinde sağlığımızı 

olumsuz etkileme riski barındırır. Dahası bu ürünlerin kullanılan ilaçlarla etkileşime girip o 
ilaçların etkisini bozması sonucu kişinin sağlığı olumsuz etkilenebilir. Halk sağlığı açısından 
sağlığa ilişkin bütün ürünlerin eczanede ve eczacı danışmanlığında satılması gerekmektedir. 

Koronavirüs salgınıyla birlikte pek çok kişi, bağışıklık sistemlerini güçlendirmek için 
vitaminlere ve gıda takviyelerine yönelmiştir. Vatandaşlar, salgın nedeniyle birçok ihtiyacını 
İnternet sitelerinden alışveriş yaparak karşıladığı gibi, vitaminleri de eczanelerden değil İnternet 
sitelerinden satın almaya başlamıştır. 

Pandemi ile birlikte vitaminlere kontrolsüz bir talep artışı olduğunu belirten eczacılar, 
internetten sipariş verip ya da eczane dışında marketten, benzinciden ürün alıp bunun yan 
etkilerini görüp rahatsızlanan ya da hiçbir faydasını görmeyen hastaların olduğunu 

vurgulamaktadır. 

İnternet üzerinden satılan ürünlerin arasında sahtelerinin de bulunduğuna dikkat çeken 
eczacılar, aynca gıda takviyelerine Tarım ve Orman Bakanlığından değil Sağlık Bakanlığından 
onay alınması gerektiğinin altını çizmektedir. 

Bu nedenledir ki; halk sağlığını yakından ilgilendiren bu konunun etraflıca incelenip 
araştmlınası ve mevzuattaki gereken düzenlemeler yapılmalıdır. 


