TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

7/5/1987 tarihli ve 3359 sayih Saghk Hizmetleri Temel Kanununda Degisiklik
Yapilmasma Dair Kanun Teklifim gerekgesi ile birlikte ekte sunulmustur. Geregini
saygilarimla arz ederim.

Dr. Habip EKSIK
Igdir Milletvekili

GEREKCE

Diyetisyen; yas, cinsiyet ve fiziksel ugras1 gruplarina gére, bireyler igin enerji ve: besin dgeleri #l%5

gereksinmeleri ile saglikli beslenme programlarini belirler toplumda beslenme sorunlarina-ve ™

bu sorunlarn ¢oziimiine ydnelik ¢alismalar yapar. Hekimin ydnlendirmesi ile hastalar i¢in
gerekli beslenme programlarim diizenler. Bireylerin hastalifina, antropometrik dl¢timlerine,
laboratuvar bulgularna ve tedavisine uygun olarak besin 6gesi gereksinmelerini belirler, diyet
tedavilerini ve beslenme egitimi hizmetlerini planlar, uygular ve izler. Hastalarin saglik
kuruluslaninda hastane malniitrisyonuna maruz kalmamalart igin gerekli Onlemleri alir.
Hastalara verilecek olan oral, enteral ve parenteral beslenme Uriinlerinin  segiminde,
hazirlanmasinda, uygulamalarinda, egitim ve izleme siire¢lerinde gorev alir. Satin alinacak gida
maddelerinin miktarmin belirlenmesinde ve degerlendirme cahgmalarinda gorev alir. Menti
planlamas: yapar ve uygulanan menilleri denetler. Besin giivenliginin saglanmasinda ve kalite
sistemlerinin kurulmasinda gorev alir.

Tiirkiye’de 76 {iniversite Beslenme Ve Diyetetik Boliimii “Diyetisyen” yetistirmektedir. Her
yil mezun sayis1 artarken saghk bakanhimm 2012-2020 yillar: igindeki diyetisyen istihdami
toplamda 1656 kisi olup su anda Saglik Bakanlip1 biinyesinde toplamda 1957 diyetisyen
bulunmaktadir. Son 7 yila gére 4. sumf 6grencileri baz alinmadiginda toplamda 15 bin 300
mezun diyetisyenin sadece 1656’s1 sagghk bakanhgs tarafindan istihdam edilmistir. Tiirkiye’de
diyetisyen istihdarm bu denli diisiik oranlarda iken Diinya saghk Orgiitii ( WHO) 2018 Avrupa
Saglik Raporu’na gore Tiirkiye Avrupa’nin en obez iilkesi olarak kayitlara gegmistir. Tiirkiye
Diyabet Cemiyeti’nin yapmus oldugu TURDEP-1 ¢alismasindan 10 y1l sonra yapilan TURDEP-
2‘ye gore diyabet oranmim %90 arttifi goriilmiistiir. Son 20-25 yillik siiregte yetigkinlerde
oldugu gibi ¢ocukluk gagt obezitesinde de es zamanl: artiglarin goriildiigi ve epidemiyolojik
boyutlara ulastig1 gosterilmistir. Sismanlik/obezitenin gocuklarda %30-50 oraninda artacagi
tahmin edilmektedir. Yakin gelecekte bu sorunun gok biiyiik sosyoekonomik ve halk sagligi
sorunu olusturacag: bildirilmistir. Beslenme tedavisinin dogrudan etkiledigi hastaliklarin
artigina ragmen Tiirkiye’de kamu biinyesinde hizmet veren diyetisyen sayisinin azhg
insanlarn dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasim yetersiz kilmaktadir. Bu durum zayiflama
haplari, zayiflama gaylari, yanhs detokslar gibi insan saghgin hige sayan gayri resmi yollarin
oniinii agmaktadir. Bu noktada AB Ulkelerinde 100 bin kisiye diisen diyetisyen sayis1 16-28
arasinda degisiyorken bu oran Tiirkiye’de 100 bin kisiye 5 diyetisyene kadar diigmektedir.
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Diyetisyenler daha ¢ok Obezite, agirlik denetimi konusunda aniliyor olsa da Kardiyovaskiiler
Aterosklerotik, Hipertansiyon, Metabolik Sendrom, Diabetes Metillus, Gastrointestinal Sistem,
Bobrek, Karaciger, Romatizmal, Enfeksiyon, Norolojik, Psikiyatrik, Cilt gibi hastaliklarin
beslenme tedavisi, Kanserden korunma ve kanserde beslenme tedavisi, Enteral Paranteral
beslenme, Preamatiire bebeklerde beslenme, protein- enerji malnutriisyonu (PEM) beslenme
tedavisi, Emilim bozuklularinda beslenme tedavisi, Gastroenteritler beslenme tedavisi,
dogustan Metabolizma hastaliklar1 tedavisi, dogumsal kalp hastaliklar1 beslenme tedavisini
gergeklestiren meslek grubudur. Aym zamanda toplu beslenme kurumlarinda beslenme
programimi hazirlayan besin giivenligini saglayan meslek grubudur Ozellikle saghgn
korunmas1 ve tibbi beslenme tedavilerindeki rolii ile saglik emekgileri arasindaki yeri
tartigilmazdir.

Toplumda beslenme sorunlarinin ortadan kaldirilmasi, koruyucu saghk hizmetlerinin yerine
getirilebilmesi, giivenilir ve saghkli gida konusunda toplum vicdanmmn rahatiatilmasi ve
saglikl1 nesiller yetistirilebilmesi adina eksik kadrolara diyetisyen istthdaminin yapilmas: ve
ihtiyac olan diyetisyen sayilarmin artirlmas: gerekmektedir. Diyetisyenlik meslegi tanimi ve
gorevleri ile beslenme, saghik ve mutfagin yer aldigi tiim kurum ve kuruluslarda elzem bir
ihtiyactir. Bu nedenlerle bu kanun teklifi ile her 100.000 kisiye 28 diyetisyen oranim
saglayacak sekilde saglik kurum ve kuruluglar: ile diger kamu kurum ve kuruluglarinda
diyetisyen istihdam edilmesi amaglanmstir. ' ‘

MADDE GEREKCELERi

MADDE 1- Tiirkiye’de saglk kurum ve kuruluslan ile diger kamu kurum ve
kuruluglarinda 100.000 kisiye diisen 5 diyetisyen oraninn, her 100.000 kisiye 28 diyetisyen
oranim saglayacak sekilde saglik kurum ve kuruluslari ile diger kamu kurum ve kuruluslarinda
diyetisyen istihdam edilmesi amaglanmustir.

MADDE 2- Yiiriirliik maddesidir

MADDE 3- Yiiriitme maddesidir

SAGLIK HIZMETLERI TEMEL KANUNUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA ’
DAIR KANUN TEKLIFI

MADDE 1- 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saghik Hizmetleri Temel Kanununa
agagidaki ek madde eklenmigtir.

“EK MADDE 18- Her 100.000 kisiye 28 diyetisyen oranim saglayacak sekilde saglik
kurum ve kuruluglari ile diger kamu kurum ve kuruluslarinda diyetisyen istihdam edilir.

Bu maddenin uygulanmasina iligkin usul ve esaslar Saglik Bakanhifinca ¢ikarilacak
yonetmelikle duizenlenir.”

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarihinde yiirlirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkam yiirtitiir.




