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Dr. Arslan KABUKCUOGLU
Eskigehir Milletvekili

TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorulanmin, Anayasa’nin 98inci ve TBMM ictiiziigiin 96. ve 99. maddeleri
geregince T.C. Tarim ve Orman Bakani Sayin Bekir PAKDEMIRLI tarafindan yazili olarak
yanitlanmasini arz ederim. Saygilarimla.24.09.2020

Eskisehiy Milletvekili

Sofra sekeri veya ¢ay gekeri olarak bilinen sakkaroz (sukroz) %50 glikoz ve %50
fruktozdan olusmaktadir. NBS'in igeriginde degisen oranlarda fruktoz ve glukoz
bulunmaktadir(%58 glikoz-%42 fruktoz veya%45 glikoz-%55 fruktoz,). Sakkaroz yani sofra
sekerindeki glukoz ve friiktoz molekiiler diizeyde bagli iken, NBS'de yer alan fruktoz ve glukoz
sivi formda serbest yiizer haldedir. Sofra sekeri gibi tek basina tiiketiimemekte ancak
endiistriyel olarak iiretilmis gidalarin hemen hepsinde kullanilmaktadir.

Diinyada yiyecek ve iceceklerde sakkaroz (siikroz) yani sofra sekerinden sonra ikinci
biiyiik kullanim payina sahip tatlandirict tird ise Nisasta Bazh Sekerlerdir (NB$). Yiksek
Fruktozlu Misir Surubu olarak da bilinen NBS, en ¢ok ve ucuz olarak misirdan, ayrica patates,
bugday, kasava (tapioka) gibi bitkilerden elde edilir.

Saghk Bakanhg tarafindan 12.03.2018 tarihinde vyayinlanan “NIiSASTA BAZLI
SEKERLERIN (NBS) SAGLIGA ETKILERi” Hakkinda Bilim Kurulu Raporu Basin Duyurusu’nda yer
alan bilgilere gére, son zamanlarda artan obezite ve kronik hastaliklarin nedenlerini aragtiran
bilimsel calismalarda seker metabolizmasi ozellikle de sofra sekeri ve NBS'in yapisinda bulunan
friiktoz metabolizmasi Uzerinde yogunlastigi gozlemlenmektedir. Metabolizmada glikoz
uyarisi ile salgilanan insilin tokluk hormonu olan leptini uyarir ve aglik hormonu grelini ise
baskilar. Bunun sonucunda tokluk merkezi uyarilarak yeme davranisi sonlanir. Fruktoz ise
insiilini cok az uyarmaktadir. Bu durumun fazla seker tiiketimine, insiilin salgilanamamasi,
tokluk hissi gelismemesi ve yeme davranigi devam ettigi icin obeziteyi tetikledigi ileri
siiriilmektedir. Fruktozun karaciger igindeki metabolizmast da glukozdan farklidir. Fruktozun
yikimi glikozdan daha hizhdir ve hizla yag asitlerine déniigmektedir. Bu durumun KC
yaglanmasi, fibrosis ve siroz gelisebildigi yéniinde galigmalar bulunmaktadir. Fruktoz glikoza
gére daha tatlidir ve beyinde istah artinci hedonik yolaklar uyaran etkisi oldugu ydniinde de
calismalar bulunmaktadir. Fruktozlu iriinlerin tiiketimi ozellikle bebeklik ve gocukluk
yaslarinda damak tadinin sekerli aranler dogrultusunda gelismesini
kolaylastirmaktadir. Fruktozun barsak florasi ve mikrobiyatasi degisikligine neden oldugu
yoniinde de galigmalar bulunmaktadir. Fruktoz, glikozdan farkh olarak kanda iirik asit artisina
da neden olmakta, gut hastaligini tetikleyebilmekte ya da var olanlan siddetlendirmektedir.
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Sekerli(sakkaroz ve NBS) besinlerin asir tiiketilmesi sonucunda (yUksekfriiktoz iceren -
%55 ve Uizeri-misir suruplar daha tath olduklari icin daha fazla tiketilebilmektedir) gereginden
cok yeme davranisi, insiilin direnci gelismesi ve obezite, diyabet, kalp damar hastaliklan ve
eslik eden hastaliklara yol agtigi yoninde ¢aligsmalar bulunmaktadir. Sakkaroz ve NB$ iceren
besinlerin fazla tiiketimi metabolik hastaliklarin yani sira obezite ile iligkili gesitli kanser
turlerinin (kolon kanseri, pankreas, karaciger ve meme kanseri gibi) gelisimine de zemin
hazirlamaktadir.

4634 sayili Seker Kanunu'nda A kotasi: Yurt ici talebe gore iretilen ve pazarlama yili
icinde i¢ pazara verilebilen seker miktarini; B kotasi: A kotasinin belli bir oranina tekabiil eden
ve giivenlik pay: i¢in bulundurulmak uzere Uretilen seker miktarini temsil etmektedir. Seker
Kanunu’nun 3 tincii maddesine gore, Nisasta kékenli sekerler igin belirlenecek toplam A kotasi,
iilke toplam A kotasinin % 5’ini gegemez. Cumhurbagskani bu orani, % 50’sine kadar artirmaya,
% 50’sine kadar eksiltmeye yetkilidir. ‘

Yukarida anilan yasa geregince 5 Subat 2019 tarihli Resmi Gazete'de yer alan 702 sayih
Cumbhurbaskani kararina gére, 2019/2020 Pazarlama Yil 'lilke toplam seker kotasi' 2.7 milyon
ton olarak belirlenmistir. Kararda ayrica, pancar sekeri A kotasi 2.6 milyon ton, B kotasi ise A
kotasi'nin yiizde 5'ine karsilik gelen 131 bin 625 ton; NBS kotasi da iilke toplam A kotasinin
ylizde 2.5'ine karsilik gelen 67 bin 500 ton olarak belirlenmigtir.

Ulusal basinda NBS iiretim kotasinin 67 bin 500 ton olmasina karsilik tiiketiminin 550-
600 bin ton oldugunu yéniinde haberler yer almaktadir.

Bu baglamda,

1. 67 bin 500 ton olarak belirlenmis olan NBS kotasina karsilik piyasada 550-600 bin tonlu
bir tiiketiminin oldugu dogru mudur? Dogruysa aradaki fark nereden ve nasil temin
edilmektedir?

2. Kota ile yerli sanayiye {rettirilmeyen glikoz ve izoglikoz, ithalatla mi karsilanmaktadir?
ithalat ile karsilanan miktar ne kadardir?

3. Nisasta bazh sekerin 2019 iiretimi, tilketimi ve satisi miktari ne kadardir?

4. Nisasta bazh seker liretimi igin 2019 yilinda ne kadar misir kullamimigtir?

5. insan saghgina olan olumsuz etkileri g6z 6niine alindiginda NBS'nin gidalarda kullanima
neden géz yumulmaktadir?



