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TORKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin, Anayasa’nin 98’inci ve TBMM igtiiziigiin 96. ve 99. maddeleri geregince
T.C. Tarim ve Orman Bakani Sayin Bekir PAKDEMIRLI tarafindan yazil olarak yanitlanmasim arz ederim.
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2021 yih, Birlesmis Milletler { BM) Genel Kurulu karari ile Uluslararasi Meyve ve Sebze Yiliilan
edilmistir. BM Genel Sekreteri Antdnio Guterres, “2021 yilini Meyve ve Sebze Uluslararas: Yili ilan
ederek bu 6nemli sektore dikkat gekmek ve insanlarin ve cevrenin daha saglhkh olmasini saglayacak bir
uretim ve tiiketim yaklagimina bitiincil bir bakig agisi saglamayr” amagladiklarninin altini gizmistir.

Meyve ve sebzeler eneriji igeriklerinin diisiik, mineral madde ve vitamin iceriklerinin yiksek
olmasi nedeniyle beslenme ve insan saghg bakimindan énemli gidalardir. insanin saghikh yasamasi,
viicudunun biyiimesi, yenilenmesi, gelismesi ve calismasi icin yeterli ve dengeli beslenmesi
gerekmektedir. Sebzeler enerji iceriginin diisiik, vitamin, mineral madde ve gida lifi iceriginin yiiksek
olmasi nedeniyle, giinimiiz beslenmesi ve insan saghgi agisindan énemli bir gida grubudur. Yeterli
sebze ve meyve tiiketimi kanser, kalp hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari basta olmak iizere bir¢ok
kronik hastalik riskinin azalmasini, bagisiklik sisteminin giiclenmesini, viicutta stresin diismesini,
yaslanmanin gecikmesini ve cildin giizellesmesini saglar. ( Sezgin, A.C., (2014,May!s), Meyve, Sebze ve
Saglimiz, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2/2, 46-51)

Diinya Saglik Orgiity, (DSO) saglikh beslenme icin giinde 400 gram sebze-meyve tiiketilmesini
onermektedir. T.C. Saghk Bakanlig’nin 2016 yilinda yayinladigi Turkiye Beslenme Rehberi'ne
baktigimizda da Giinde en az 5 porsiyon (en az 400 gram / giin) sebze ve meyve tiiketilmesi ve
bunlardan en az 2.5-3 porsiyonu sebze, 2-3 porsiyonu meyve olmasi gerektiginin vurgulandigini
goriyoruz. Ayni sekilde rehberde, Sebze ve meyvelerin, vitamin ve minerallerin zengin kaynagi oldugu,
her 6giinde ve 6giin aralarinda farkli bir sebze ve meyve tiiketilerek cesitlilik saglanmasi gerektigi
belirtiimekte ve sebze ve meyve tiiketiminin arttirlmasi dnerilmektedir.

Avrupa istatistik Ofisi Eurostat’in, 2019 yilinda giincelledigi, Avrupa Birligi Ulkeleri ve
Turkiye'nin de aralarinda bulundugu 4 Ulkeyi icine alan Sebze ve Meyve Tiiketim istatistiklerine
baktigimizda Tlrkiye, giinde 5 porsiyon ve daha fazla sebze ve meyve tiiketen niifusun 15 yas ve lzeri
toplam niifusa orani siralamasinda %3 ile son sirada yer almaktadir. Siralamada, ingiltere’nin %33.1 ile
1., Hollanda’nin %25.0 ile 4., Fransa’nin %14.9 ile 10., ispanya’nin %12.4 ile 14., italya’nin %11.8 ile 15.,
Polonya’nin %10.1 ile 19. Ve Almanya’nin %9.9 oraniyla 21. sirada yer aldigini gériiyoruz. Avrupa Birligi
Sebze ve Meyve Tiiketim ortalamasi ise; 5 ve Uzeri porsiyon %14.1, 1 ve 5 porsiyon arasi %51.4 ve 1
porsiyondan az %34.4 seklide gergeklesmistir. j
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Bu baglamda;

Dinya Saghk Orgiitl, insanlarin ginlik ortalama 400 gram meyve sebze tiketmesini
oneriyor. Ulkemizde kisi bagina diisen giinliik ortalama meyve ve sebze tiketimi ayri ayn kag
gramdir? Ulkemizde 5 ve iizeri porsiyon, 5 ve 1 arasi porsiyon ve 1 porsiyondan az meyve ve
sebze tiiketenlerin toplam niifusa gore oranlari ne kadardir?

Eurostat’a gore 15 yag ve izeri vatandaslanmizin %97’si, DSO’ye gére giinlik tiiketilmesi
gereken 5 porsiyon ve lzerinde meyve ve sebze tiikketememektedir. Sizce bu durumun
nedenleri nelerdir?

BM tarafindan bu yilin Uluslararasi Meyve ve Sebze yili ilan edilmesini iilkemizde meyve ve
sebze tuketiminin arttirnlmasi icin bir firsat olarak gériiyor musunuz? 2021 yili igin BM’nin bu
konudaki faaliyetlerine paralel olarak bakanhginiz ne gibi projeler ve faaliyetler
planlanmaktadir?

2020 gida enflasyonun %20.61 oldugu bir ekonomide, vatandaslarimizin giinliik yeteri kadar
meyve've sebze tiiketebilmesi igin bu tiriinlerin fiyatinin makul oldugunu disiiniiyor musunuz?



