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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin, Anayasa’nin 98'inci ve TBMM ictiiziigiin 96. ve 99. maddeleri
geregince T.C. Saglik Bakani Sayin Fahrettin KOCA tarafindan yazili olarak yanitlanmasini arz ederim.
Saygilarimla. 15/04/2021
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Bireylerin yasamini devam ettirebilmesi icin beslenme en zaruri ihtiyagtir. Gida kavram
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglg, Gida ve Yem Kanunu’nun 3’inci maddesinin birinci
fikrasinin 24’lincii bendinde; “Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat
edilmemis bitkiler, tedavi amagli kullanilan tibbi Griinler, kozmetikler, titiin ve titin mamulleri,
narkotik veya psikotropik maddeler ile kalinti ve bulasanlar harig, insanlar tarafindan yenilen, igilen
veya yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya
urtin, icki, sakiz ile gidanin tiretimi, hazirlanmasi veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan
su veya herhangi bir maddeyi...ifade eder.” seklinde tanimlanmistir.

llag kavrami ise 1262 sayili ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunun Yinci maddesinde,
“Kodekste muharrer sekil ve formiil haricinde ve fenni kaidelere muvafik muayyen ve sabit bir
sekilde yapilacak amilinin ismiyle veya hususi bir nam altinda ticarete ¢ikarilan tababette miistamel
her nevi basit ve miirekkep devai tertiplere ispengiyari ve tibbi miistahzarlar ismi verilir” seklinde
tanimlanmigtir. Ozetle tipta kullanilan her tiirlii tedavi edici iiriin ilag olarak tanimlanmaktadir.

Bir diger iriin cesidi olan bitkisel tibbi iriinler ise Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
Yonetmeligi'nin4’tincii maddesinin birinci fikrasinin (g} bendinde “Etkin madde olarak yalnizca bir
veya birden fazla bitkisel drogu, bitkisel preparati ya da bu bitkisel preparatlardan bir veya bir
kacinin yer aldif karigimlart ihtiva eden tibbi Giriini” seklinde tanimlanmistir. Tim bu iriinlerin
disinda bir de Takviye edici gidalar hayatin olagan akiginda karsimiza ¢ikmakta ve giinliik yasamda
birgok insan tarafindan kullaniimaktadir.

Takviye edici gidalar ise 5996 sayili Kanunu’nun 3’lincii maddesinin birinci fikrasinin 65’inci
bendinde; “Normal beslenmeyi takviye etmek amactyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek bagina veya karigimlarinin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimhk
toz paket, sivi ampul, damlalikhi sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinliik
alim dozu belirlenmis Urtinler” olarak tanimlanmistr.
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+ 35996 sayih Kanunu'nun 28'inci maddesi uyarinca Takviye edici gidalanin dretim, ithalat,

ihracat ve kontroliine iliskin usul ve esaslarinin bakanlik¢a belirlenecegi diizenlenmistir. Ancak
Vitamin, mineral ve gida takviyelerinin internet ve marketlerde satiginin yapilmasi bilingsiz tiiketim
oranin! arttirdig) goriilmektedir. Tarim ve Orman Bakanligi denetiminde olmasi imitasyon driinlerin
piyasaya stiriilmesine, Gretim ve satigindaki denetimierin yetersiz olmasi halk sagligina zarar verme
potansiyelini ve saghk problemlerinin olusma riskini artirmaktadir. Ayrica bu gidalarin birgogunun
piyasada saglik beyani gerceklestirilerek satiimasi halk saghg nezdinde daha buyiik sorunlara yol
agmaktadir. Saghk beyani, Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saghk Beyanlar Yénetmeligi’nin 4’lincii
maddesinin ikinci fikrasinin (8) bendinde; “Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin
bilesiminde bulunan &gelerin saglikia iliskisini belirten, ileri siiren veya ima eden beyani...ifade
eder”seklinde tanimlanmigtir. Bu kapsamda, saglik beyanlarinin yapilabilmesine iligkin genel
kosullar ilgili Yonetmeligin 5’inci maddesinde belirtilmistir. 7151 sayih Kanunla, 5996 sayili Kanunun
23'lincii maddesinin ikinci fikrasinda yapilan degisiklikle, “Gida ve takviye edici gidalarin etiketinde,
taniiminda veya reklaminda saghik beyani kullanilabilmesine Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumunca
izin verilir” hiikmii getirilmistir. Yapilan bu degisiklik ile gida ve takviye edici gidalarda saglik beyani
kullamimi Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun iznine tabi olmustur. Piyasadaki bircok takviye
edici gidanin lzerinde saglik beyani bulunmakta ve her tiirlii mecrada bu sekilde reklamlar
yapiimaktadir. isbu durum halk saghgini derinden etkilemektedir. Kronik hastali§ bulunan ve uzun
sureli ilag kullanan kisilerde ve ¢ok sayida ilag kullanan yashlarda gida takviyelerinin kontrolsiiz
sekilde kullaniimasi yagami tehdit eden sonuglara neden olabilmektedir.Eczaneler disinda internet,
aktar ve diger satig kanallari ile herhangi bir saghk profesyoneline danigiimadan satlmak suretiyle
toplumun erisimine agik olan takviye edici gidalarin ruhsat ve denetim islemlerinin etkisini
azaltmaktadir. Bu baglamda takviye edici gidalarin denetimi ve iiretim siirecine ifiskin hem
mevzuatta hem-de uygulamada eksiklerin oldugu agiktirTakviye edici gidalarin eczaneler disinda
baskaca yerlerde de satilmasi halk saghgini ciddi anlamda tehdit etmekte ve Slimlere sebebiyet
vermektedir.
Bu baglamda;
1. Takviye edici gidalarin Denetim kontroliinin istikrarli olabilmesi adina nigin gerekli
6nlemler alinmamaktadir?
2. Takviye edici gidalarin denetimi agisindan son 1 yilda yapilan denetimler neticesinden
elde edilen sonuglar nelerdir?
3. Bugidalarin sadece eczanelerde satilmasina iliskin nicin calisma yapilmamaktadir?
4. Tarim ve Orman bakanlig ile Saghk bakanhg arasinda bu gidalarin ortak bir barkod
sistemi cercevesinde denetlenmesi ve piyasa siriilmesi noktasinda calisma mevcut
mudur?



