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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin, Anayasa’nin 98’inci ve TBMM ictiiziigiin 96. ve 99. maddeleri geregince T.C.
Saglik Bakani Sayin Fahrettin Koca tarafindan yazil olarak yanitlanmasini arz ederim. Saygilarimla.
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2021 yili, Birlesmis Milletler ( BM) Genel Kurulu karari ile Uluslararasi Meyve ve Sebze Yili ilan
edilmistir. BM Genel Sekreteri Anténio Guterres, “2021 yilini Meyve ve Sebze Uluslararasi Yili ilan ederek
bu 6nemli sektdre dikkat cekmek ve insanlarin ve cevrenin daha saghkli olmasini saglayacak bir iiretim ve
tiiketim yaklagimina bitiinciil bir bakis acisi saglamay!” amagladiklarinin altini ¢izmistir.

Meyve ve sebzeler enerji igeriklerinin diisitk, mineral madde ve vitamin iceriklerinin yiiksek olmasi
nedeniyle beslenme ve insan saghgi bakimindan dnemli gidalardir. insanin saghkl yasamasl, viicudunun
biylmesi, yenilenmesi, gelismesi ve galigmasi icin yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Sebzeler
enerji igeriginin disik, vitamin, mineral madde ve gida lifi iceriginin yiiksek olmasi nedeniyle, giinimiiz
beslenmesi ve insan saglig agisindan énemli bir gida grubudur. Yeterli sebze ve meyve tiiketimi kanser, kalp
hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklan basta olmak uzere bircok kronik hastalik riskinin azalmasini,
bagisiklik sisteminin giiclenmesini, viicutta stresin digmesini, yaslanmanin gecikmesini ve cildin
guzellesmesini saglar. ( Sezgin, A.C., (2014,Mayis), Meyve, Sebze ve Saghimiz, Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 2/2, 46-51)

Diinya Saghk Orgiitli, (DSO) saglkli beslenme icin giinde 400 gram sebze-meyve tiiketilmesini
onermektedir. T.C. Saglik Bakanhgi’'nin 2016 yilinda yayinladigi Tiirkiye Beslenme Rehberi'ne baktigimizda
da Ginde en az 5 porsiyon (en az 400 gram / giin) sebze ve meyve tiiketilmesi ve bunlardan en az 2.5-3
porsiyonu sebze, 2-3 porsiyonu meyve olmasi gerektiginin vurgulandigini gériiyoruz. Ayni sekilde rehberde,
Sebze ve meyvelerin, vitamin ve minerallerin zengin kaynagi oldugu, her 6giinde ve 6giin aralarinda farkls
bir sebze ve meyve tiiketilerek gesitlilik saglanmasi gerektigi belirtiimekte ve sebze ve meyve tiiketiminin
arttinimasi 6nerilmektedir.

Avrupa Istatistik Ofisi Eurostat’in, 2019 yilinda giincelledigi, Avrupa Birligi Ulkeleri ve Tiirkiye’nin de
aralarinda bulundugu 4 iilkeyi icine alan Sebze ve Meyve Tiiketim istatistiklerine baktigimizda Tiirkiye,
ginde 5 porsiyon ve daha fazla sebze ve meyve tuketen niifusun 15 yas ve iizeri toplam niifusa orani
siralamasinda %3 ile son sirada yer almaktadir. Avrupa Birligi Sebze ve Meyve Tiiketim ortalamasi ise; 5 ve
lizeri porsiyon %14.1, 1 ve 5 porsiyon arasi %51.4 ve 1 porsiyondan az %34.4 seklide gerceklesmistir.
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Bu baglamda;

1. Eurostat’@ gore 15 yas ve Uzeri vatandaslarimizin %97’si, DSO’ye gore gunluk tiiketilmesi gereken 5

porsiyon ve lzerinde meyve ve sebze tiketememektedir. Bu imkandan mahrum kalan
vatandaslanimizin saglikli, yeterli ve dengeli beslendigini dusuniiyor musunuz?

insan viicuduna bir¢ok besleyici maddenin girmesine, bagisiklik sisteminin gliclenmesine ve bir dizi
hastalik riskinin azaltilmasina katkida bulunan meyve ve sebze tiiketiminin arttinlmasina ydnelik
bakanliginiz hangi ¢alismalar yiiriitmiis, yiiritmektedir?

2021 yil igin BM’nin bu konudaki faaliyetlerine paralel olarak bakanhginiz diger ilgili bakanliklar ne
gibi projeler ve faaliyetler planlanmaktadir?

Meyve ve sebze tiiketiminin dengeli ve saglikli beslenmeye sagladigi faydalar konusunda toplumda
yeterince farkindalik olustugunu diisiiniiyor musunuz?
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