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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Tarim ve Orman Bakani Sayin Bekir Pakdemirli tarafindan
olarak yanitlanmasini saygilarimla arz ederim.

Dr. Murat EMIR
Ankara Milletvekili

Trans yaglar ya da trans yag asitleri, doymamis yag grubunda yer almaktadir. Trans
yaglar hayvan viicudunda dogal olarak iiretilebilecegi gibi endiistriyel yollarla da iiretilebilir.
Dogal yollarla iiretilen ve hayvansal gidalardan alinan trans yag az miktardadir ve saglik
agisindan ciddi bir risk olusturmaz. Yapay yolla retilen trans yaglar, sivi haldeki bitkisel
yaglarin hidrojenle doyurularak daha kati hale gelmesiyle elde edilir. Endiistriyel trans yaglar
saglk icin oldukca zararlidir. Pek ok farkli amagla paketlenmis riinlerde, hazir gidalarda
bulunan bu yagin agiri tiiketiminin, ciddi sonuglar olabilecek hastaliklara yol acabilecegi
bilinmektedir. Trans yaglar; ucuz, kullanimi kolay ve uzun siire bozulmadan bekleyebilen bir
yag cesididir. Yiyeceklere giizel bir tat verir ve cabuk bozulmalarini énler. Bu avantajlari
nedeniyle paketli gidalarin raf mriini uzatmada kullanilir. Yapilan arastirmalar; trans yaglarin
insan saghg) lzerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle Kanada ve
AB’nin bazi tlkelerinde kullanimi yasaklanan trans yag, Tiirkiye’de tamamen yasak degildir ve
7 Mayis 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Gidalara Vitaminler,
Minareller ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik ile yiizde 2 ile sinirlandirilmustir.

Tarim ve Orman Bakanhg’nin hazirladigi "Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik" taslag
bakanhgin internet sayfasinda sektoriin gériise agilmistir. S6z konusu taslakta, “Yénetmelik ile
getirilen kisitlamalar kapsaminda gida etiketlerinde trans yag ile ilgili beyan yapilmaz”
hiikmine yer verilmektedir. Taslagin bu haliyle kabul edilmesi halinde, gida Griinlerinin "trans
yag" icerip icermedigi etiketlere yazilmayacak. Cikolata, biskiivi, cips gibi pek cok gida
maddesinin ambalajinda yer alan "trans yag yoktur" ibaresi cikartilacak, etiketlerden de
kaldinlacaktir. Bakanlik 7 Mayis 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gidalara Vitaminler, Minareller ve Belirli Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yénetmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile gidalarda kullanimi kisitlanmis 6geler listesine trans
yaglart da eklemistir. Bakanlik simdi yapmak istedigi yénetmelik degisikligi ile bu bilginin
etiketlerde yer almasini yasaklamak istemektedir.

Ayniyonetmelik taslag ile gidalarin tedavi edici ve iyilestirme 6zelligine sahip olduguna
dair bilgilendirme yasagi da kaldirilacaktir. iigili taslak ile Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 7. maddesinin 3. fikrasi yiriirliikten kaldinlacak.
Yirirlikten kaldirilan fikra séyle: “Ozel beslenme amagh gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla, gidanin bir hastaligi nleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip
olduguna dair bilgilendirme yapilamaz, bu tir 6zelliklere atifta bulunulamaz.” Bu fikranin
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yiirirlikten kaldinimas ile gidalarin hastaliklari 6nleme, tedavi edici ve iyilestirici Ozelliklerine
dair bilgilendirme yapiimasina izin verilmis olacak.

Bu noktadan hareketle;

Gida iirtinlerinin etiketlerinden ve ambalajlarindan “trans yag yoktur” ibaresinin
kaldirilma gerekgesi nedir?

“Gidanin bir hastahg onleme, tedavi etme veya iyilestirme o6zelli§ine sahip
olduguna dair bilgilendirme yapilmasina” izin verilmesinin gerekgcesi nedir?

Hangi sirketler Griinlerinde “Trans yag yoktur” yazisini kullanmaktadir?



