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Aile içi cinsel istismar olaylarının nedenlerinin araştırılması ve bir daha yaşanmaması için 
neler yapılması gerektiğinin ortaya konulması adına alınacak önlemlerin belirlenmesi amacıyla 
Anayasa'mn 98 inci ve Türkiye Büyük Millet Meclisi İçtüzüğünün 104 ve 105 inci maddeleri 
gereğince Meclis Araştırması açılmasını saygılarımla arz ederim. 
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Aile içi cinsel istismar vakalarının birçok nedeni bulwunaktadır. Bu nedenlerin en başında; 
ailenin ekonomik yetersizliği, ebeveynin kısıtlı bir sosyal çevreye sahip olması ya da çevreyle 
uyumsuzluk yaşaması, ebeveynlerin kişilik yapıları, erken yaşta ebeveyn olma, alkol ve madde 
bağımlılığı, eşler arası uyumsuzluk, boşanma, hapis gibi nedenlerle parçalanmış aile yapısı gibi 
faktörler gelmektedir. 

Kız çocuklarının erkek çocuklarından üç kat daha fazla aile içi cinsel istismara uğradıkları 
görülmektedir, ancak erkek çocuklarının fark edilme oranı kız çocuklarına göre daha az 
olmaktadır. Aile içi cinsel istismara uğrayan çocukların karşı koymaları oldukça güç 
olmaktadır. Bunun nedenleri; kendilerine karşı fiziki kuvvet kullanılacağı korkusu, ne olduğunu 
anlamlandıramama ve bilgisizlik, aileye tehdit, güçsüzlük ve istismarcının otorite konumunda 
olabilmesinden kaynaklanmaktadır. Özellikle baba tarafından yapılan istismarın sonucu daha 
ağır olmaktadır. Çünkü, babanın aile içindeki konumundan dolayı güçlü olması ve bunu kötüye 
kullanması söz konusu olmaktadır. Cinsel istismara uğrayan çocuklar büyük öfke duyarlar 
ancak ailenin yıkılacağından dolayı veya kendisinin istenmeyeceğinden korktuğundan dolayı 
bunu ifade edememektedirler. Aynca, kendilerini korumadığı için annelerine büyük öfke 
duymakta ancak anne sevgisini kaybetme korkusundan dolayı bunu göstermemektedirler. Bu 
içe atılan öfkeden dolayı çocuk, yetişkinlik döneminde mutsuz olmaktadır, ruhsal yapısında 
kalıcı ruhsal hasarlar meydana gelmektedir, bireysel ve sosyal hayatlarına devam etmekte 
sorunlar yaşamaktadır. 

Çoğu zaman aile içi cinsel istismar vakalarında, "ailenin şerefinin ve onurunun korunması" 
adına, istismarı gerçekleştiren aile bireyinden veya akrabadan şikayetçi olunmamakta, vakanın 
üstünün kapatılması yoluna gidilmektedir. Bu da istismara uğrayan kişinin hayatının 
kararmasına, onu intihar girişiminde bulunacak bir sürece kadar götürmektedir. 

Çocuklar, utandıkları, cezalandırılmaktan korktukları, kimsenin kendisine inanmayacağını 
düşündükleri için, sevdiği insanların sorun yaşayacağı korkusu ile bu durumu söylemekten 
çekinebilmektedir. Kendilerini suçlayabilmekte, kötü olduklarına ve istismarın da bu yüzden 
bir ceza olduğuna inanabilmektedirler. Bu nedenle çocuk ve ergenlerle yapılan çalışmalarda 
anne babanın eğitilmesi, uzmanlarla iş birliği yapılması önem arzetmektedir. Bu tür 
durumlarda; çocuğa bedenini korumayı, yardım istemeyi, hayır demeyi, cinsel istismarın kendi 
suçu olmadığını, vücuduna dokunan bir kişi olduğunda "sır saklamamasını", bu durumu 
paylaşması gerektiğini öğretmek ve bu konuda bilgilendirmek gerekmektedir. 

Çocuğa yönelik istismar konusunda psikolog, psikiyatrist, pedagog, sosyal hizmet uzmanı, 
hukukçuların bir ekip olarak çalışması, iş birliği içinde olması çocuğun sağlıklı gelişimine 
katkıda bulunacaktır. 

Aile içi cinsel istismar kapsamında risk faktörlerini: alkolik baba, annenin hasta olması veya 
evi terk etmesi, aile bireylerinde görülen psikiyatrik bozukluklar, annenin gece çalışmak 
zorunda olması nedeni ile çocuklara baba ya da üvey babanın bakması, babanın kendi 
kontrolünü sınırlayan madde bağımlılığı, psikopataloji, sınırlı zeka gibi faktörler, anne veya 
babanın ya da her ikisinin ailesinde daha önce aile içi cinsel istismar ilişkilerinin varlığı 
oluşturmaktadır. 

Yapılan çalışmalar, kız çocuklarının erkek çocuklarına göre daha sık cinsel kötüye 
kullanıma uğradığını göstermektedir. Aile içi cinsel kötüye kullanımın yüzde 75'i, öz ve üvey 
baba tarafından yapılmaktadır. Cinsel kötüye kullanım sırasında şiddetin kullanılması, uzun 
süreden beri olması ve sık aralıklarla olması çocuğun daha fazla olumsuz etkilenmesine yol 
açmaktadır. . , 11ı. ~ 

"Çevrenin ve komşuların" ne düşündüğünü çocuklarından daha çok önemseye . so~X.ş.kLI< t> 

yapıda yetişen ebeveynler, çoğunlukla aile içi cinsel istismar suçlarının üzerini örtme ~di' -<1.p~ 
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Aile içi cinsel istismar olaylarında, ailesinden destek göremeyen mağdur çocuklara yönelik 
olarak, kalacakları yerlerin şartlarının iyileştirilmesi, rehabilite yöntemleri, topluma 
kazandırma/istihdam etme, eğitimlerine devam etmelerini sağlama gibi tedbirler uygulanması 
önem arzetmektedir. 

Aile içi cinsel istismar ve ihmal yalnız aileleri değil, toplumu, sosyal kuruluşları, yasal 
sistemleri, eğitim sistemini ve iş alanlarını da etkileyen bir halk sorunu olmaktadır. 
İstismarcıların çoğu çocukluklarında ya cinsel istismara uğramışlardır ya da şiddet olgusunun 
olduğu evlerde yaşamışlardır. Cinsel istismarcı bireyler de genelde düşük eğitim ve 
sosyoekonomik düzeye sahip kişilerden oluşmaktadır. En çok zarara uğrayan çocuklar 6-11 
yaşlan arasında olmaktadır. İkinci olarak 0-5 yaş grubu, üçüncü sırada ise 12-15 yaş grubu 
gelmektedir. Aile içi cinsel istismara uğrayan çocuklarda, ilerideki yaşantılarında psikolojik 
sorunların olma ihtimalinin istismara uğramayanlara göre iki kat fazla olduğu yapılan 
çalışmalarla ortaya çıkarılmıştır. Çocuklukta cinsel istismara uğrama; yetişkinlik yaşamında 
cinsellikten korkma, karşı cinsle ilişkilerde sorunlar yaşama gibi cinsel yaşantı üzerinde 
belirgin olumsuz etkilere yol açabilmektedir. 

Bütün bu nedenlerle; aile içi cinsel istismar olaylarının nedenlerinin araştırılması ve bir 
daha yaşanmaması için neler yapılması gerektiğinin ortaya konulması adına alınacak 
önlemlerin belirlenmesi amacıyla Anayasa'nın 98 inci ve Türkiye Büyük Millet Meclisi 
İçtüzüğüniln 104 ve 105 inci maddeleri gereğince Meclis Araştırması açılmasını saygılarımla 
arz ederim. 


