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İşsizlik, gelir kaybı, geçim sıkıntısı, borçlanma ve borçlarını ödeyememe gibi 
sebeplerden dolayı yurttaşlarımız psikolojik çöküntü yaşayarak intihar girişimlerinde 
bulunmaktadırlar. 2018 yılından beri kendisini gösteren ve gün geçtikçe derinleşen ekonomik 
kriz sebebiyle ölümle sonuçlanan intihar vakalarında ciddi bir artış söz konusudur. 

TÜİK tarafından 2019 yılından bu yana intiharlara ilişkin veri yayınlanmamaktadır. 
TÜİK. verilerine göre 2015~2019 yıllan arasında 16 bin 355 vatandaşımızın intihar ederek 
yaşamına son verdiği tespit edilmiştir. Türkiye genelinde olduğu gibi Adıyaman' da da işsizlik 
ve geçim sıkıntısı nedeniyle intihar vakalan meydana gelmekte, vatandaşlarımız artık 
geçinemedikleri için canlarına kıymaktadırlar. Bu nedenle Adıyaman'da yaşanan ve son 
zamanlarda artış gösteren intihar vakalarıyla ilgili Anayasanın 98. ve İç Tüzüğün 104. ve 105. 
Maddeleri gereğinde ekte sunulan gerekçe çerçevesinde Meclis Araştırması açılmasını arz ve 
teklif ederiz. 
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GEREKÇE 

Ülkemizdeki kronikleşmiş ekonomik kriz hali, artık vatandaşlarımızı bezdirmeye, 
canından etmeye başlamıştır. Ekonomik kriz hali yurttaşlarımızın psikolojisini bozmakta, 
intihara sürüklemektedir. Artan intihar vakalarının araştınlarak acil olarak önlem alınması 
gerekmekte, araştırmadan elde edilen sonuçlar neticesinde de intiharı engelleyici önlemler bir 
an önce hayata geçirilmelidir. 

Adıyaman' da sadece son birkaç haftada geçim sıkıntısı nedeniyle intihar eden veya 
intihar girişiminde bulunan yurttaşlarımızdan sadece basına yansıyanlara baktığımızda; 

• • Adıyaman' da bir kişi çıkmış olduğu binanın tepesinde canına kıymak istediği esnada 
son anda intihar etmekten vazgeçirilmiş ancak bir gün sonra başka bir binadan atlayarak 
hayatına son vermiştir . 

• , Adıyaman'da bir kişi silahla kafasına sıkarak intihar etti. 

•· Adıyaman' da 3 çocuk annesi kadın, ikamet ettiği evin banyosunda kendisini asarak 
yaşamına son verdi. . 

• Adıyaman' da 4 çocuk babası bir vatandaş kafasına silahla sıkarak intihar etti. 

• Adıyaman'da 'evime ekmek dahi alamıyorunı' diyerek bileklerini kesen henüz 28 
yaşındaki genç sağlık ekiplerinin müdahalesi sonrası kurtarıldı. 

Benzer şekilde intihar girişiminde bulunan onlarca vatandaşımız da ya ikna edildi ya da 
sağlık ekiplerinin zamanında müdahalesi sonrası hayata döndürüldü. 

Ruhsal bir sorundan dolayı intihara yatkınlığı olan kişiler stres oluşturan bir faktörle 
karşılaştıklarında bu risk daha da artmaktadır; stresi oluşturan faktörler, intiharın doğrudan 
sebebi olmasa da tetikleyicisidir. Topluma ve karar vericilere düşen, tetikleyici faktörleri 
olabildiği kadar elimine ederek destek mekanizmalarını güçlendirmektir. 

Çoğu intihar vakası ruhsal bir sorundan kaynaklanmakla birlikte, önüne geçilebilecek 
risk faktörleri ve güçlendirilebilecek koruyucu faktörler de vardır. Koruyucu faktörler ne kadar 
az, risk faktörleri ne kadar fazlaysa intihar olasılığı o kadar artmaktadır. Koruyucu faktörler 
arasında yer alan sosyal destekler en önemli koruyucu etkendir. Bu durunı da güçlü ve 
güçlendirici bir sosyal devleti gerekli kılınaktadır. Diğer yandan intihara karşı anlamlı 
politikalar geliştirilebilmesi için daha nitelikli veri üretilınesinin sağlanması gerekmektedir. 

Kişinin trajik bir biçimde hayatına son vermesi olan intihar olayları, beraberinde 
yıkılmış aileler bırakan ciddi bir halk sağlığı sorunudur. Böylesi büyük bir halk sağlığı sorununu 
görmezden gelemeyiz. Her geçen gün derinleşen ekonomik krizin de başlıca tetikleyici 
sebeplerinden olduğu bu önemli halk sağlığı sorununun araştırılarak çözüm yolları 
geliştirilmesi önem arz etmektedir. 


