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Issizlik, gelir kaybi, gegim sikintisi, borglanma ve borglarmi &deyememe gibi
sebeplerden dolayr yurttaslanimiz psikolojik ¢okiintii yasayarak intihar girisimlerinde
bulunmaktadirlar. 2018 yilindan beri kendisini gésteren ve giin gectikge derinlesen ekonomik
kriz sebebiyle liimle sonu¢lanan intihar vakalarinda ciddi bir artig s6z konusudur.

TUIK tarafindan 2019 yihndan bu yana intiharlara iligkin veri yayinlanmamaktadr.
TUIK verilerine gére 2015-2019 yillari arasinda 16 bin 355 vatandasimizin intihar ederek
yagamina son verdigi tespit edilmigtir. Tiirkiye genelinde oldugu gibi Adiyaman’da da igsizlik
ve gecim sikintisi nedeniyle intihar vakalari meydana gelmekte, vatandaglarimiz artik
gecinemedikleri i¢in canlarina kiymaktadirlar. Bu nedenle Adiyaman’da yasanan ve son
zamanlarda artig gdsteren intihar vakalariyla ilgili Anayasanin 98. ve I¢ Tiiziigiin 104. ve 105.
Maddeleri gereginde ekte sunulan gerekge cercevesinde Meclis Arastirmas: agilmastm arz ve
teklif ederiz.
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GEREKCE

Ulkemizdeki kroniklegmis ekonomik kriz hali, artik vatandaglarimizi bezdirmeye,
canindan etmeye baslamistir. Ekonomik kriz hali yurttaglarimizin psikolojisini bozmakta,
intihara siiriiklemektedir. Artan intihar vakalarinin aragtirilarak acil olarak Onlem alinmasi
gerekmekte, arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde de intihan engelleyici énlemler bir
an dnce hayata gegirilmelidir.

Adiyaman’da sadece son birka¢ haftada ge¢im sikintisi nedeniyle intihar eden veya
intihar girisiminde bulunan yurttaglarrmizdan sadece basina yansiyanlara baktigimizda;

e Adiyaman’da bir kisi ¢ikmug oldugu binanin tepesinde canina kiymak istedigi esnada
son anda intihar etmekten vazgegcirilmis ancak bir giin sonra bagka bir binadan atlayarak
hayatina son vermistir.

o,  Adiyaman’da bir kisi silahla kafasina sikarak intihar etti.

e, Adiyaman’da 3 ¢ocuk annesi kadin, ikamet ettifi evin banyosunda kendisini asarak
yasamina son verdi. .

e Adiyaman’da 4 ¢gocuk babast bir vatandag kafasina silahla sikarak intihar etti.

e Adiyaman’da ‘evime ekmek dahi alamiyorum’ diyerek bileklerini kesen heniiz 28
yasindaki geng saglik ekiplerinin miidahalesi sonras: kurtarildi.

Benzer sekilde intihar girisiminde bulunan onlarca vatandasimiz da ya ikna edildi ya da
saglik ekiplerinin zamaninda miidahalesi sonrast hayata déndiiriildi.

Ruhsal bir sorundan dolay: intihara yatkinligi olan kisiler stres olugturan bir fakttrle
karsilagtiklarinda bu risk daha da artmaktadir; stresi olusturan faktérler, intiharin dogrudan
sebebi olmasa da tetikleyicisidir. Topluma ve karar vericilere diigen, tetikleyici faktorleri
olabildigi kadar elimine ederek destek mekanizmalarin giiglendirmektir.

Cogu intihar vakas: ruhsal bir sorundan kaynaklanmakla birlikte, 6niine gegilebilecek
risk faktorleri ve giiglendirilebilecek koruyucu faktérler de vardir. Koruyucu faktorler ne kadar
az, risk faktérleri ne kadar fazlaysa intihar olasilif1 o kadar artmaktadir. Koruyucu faktérler
arasinda yer alan sosyal destekler en onemli koruyucu etkendir. Bu durum da giiglii ve
giiclendirici bir sosyal devleti gerekli kilmaktadir. Dier yandan intihara karsi anlaml
politikalar gelistirilebilmesi igin daha nitelikli veri tiretilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Kiginin trajik bir bigimde hayatina son vermesi olan intihar olaylar, beraberinde
yikilmis aileler birakan ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Béylesi biiyiik bir halk sagligt sorununu
gérmezden gelemeyiz. Her gecen giin derinlesen ekonomik krizin de baghca tetikleyici
sebeplerinden oldugu bu o6nemli halk saghfi sorununun arastirilarak ¢éziim yollan
gelistirilmesi dnem arz etmektedir.

aragtinlmasi, gerekli onleyici tedbirlerin alinmasi, intihara kargi anlaml ve etki
gelistirilebilmesi amaglanmaktadir.




