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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGPNA

Yetersiz beslenen 0-5 yas grubunun biiylime ve geligimlerinin yasitlarina gore geride
olmasina ¢6ziim bulunmasi, bu yas grubunun yetersiz beslenmesinin nedenlerinin arastirilmasi
ve bu Snemli sorunun giderilmesi i¢in almacak énlemlerin belirlenmesi amaciyla, Anayasa’nin
98 inci ve Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi Igtiiziigiiniin 104 ve 105 inci maddeleri geregince
Meclis Aragtirmasi agilmasim saygilarimla arz ederim.
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GENEL GEREKCE

Ulkemizin ve halkimizin ekonomik olarak son dénemde yagadigi sikintilar ortadadir.
TUIK’in aralik ay1 enflasyommu yiizde 13.58, 2021 y1ili enflasyonunu ise yiizde 36.08 olarak
aciklamasina ragmen gergek enflasyon yiizde 80°dir ve neredeyse tirlinlere, malzemelere her
giin zam gelmektedir. Market ¢aligsanlan yiikselen fiyatlara yetismek i¢in gofu zaman glin
icerisinde birkag kez fiyat etiketlerini degistirmek zorunda kalmaktadir. “Zam yagmurlar1”
altinda ezilen vatandaslarin mutfaklarinda tenceresi kaynamamaktadir, artik yurttaslarimiz en
temel ihtiya¢larim dahi karsilayamaz hale gelmigtir. Ineden iplige her seye zam geldigi bir
ortamda halkimiz her gegen giin fakirlesmektedir.

Pazar artiklariyla beslenen, ‘askida ekmek’ kuyruklarinda hayatlan heba olan yurttaglarimiz
yeterli gidaya ulasmada zorluk yagamaktadir, hatta bazi vatandaglarimiz giinliik beslenmeleri
icin gerekli olan temel gida ihtiyaglarina dahi ulasmada zorluk ¢ekmektedir. Bu durum da
yurttaglarmizin yagam hakkim tehdit etmektedir. “Mutfaktaki yangin”, fahis fiyat artiglan
karsisinda artik “mutfagi kiil” etmektedir; yurttaglarimizin umutlari, yasama sevinci ve gelecedi
mutfaklaryla birlikte kiil olmaktadir,

Vatandaslarimiz giinliik beslenmeleri i¢in gerekli olan temel gida ihtiyaglarina ulagmada
zorluk ¢ekerken, bu zorluk iilkemizin gelecedi olan 0-5 yag aras: bebeklerimiz, ¢ocuklarimiz
icin daha biiyiik tehlike arzetmektedir. Bliytime cagindaki bebeklerimiz anne siitiinden sonra
giinliik beslenmeleri i¢in mama vb. besinlere thtivag duymaktadir; bunun igin de bebegin anne
ve babasimn bu besinleri alabilecek yeterli ve diizenli bir gelirinin olmasi1 énem arzetmektedir.
Ancak giiniimiizde yasanan fiyat artiglari ile birlikte anne ve babalarin, bebeklerinin ihtiyact
olan mama vb. besin iirfinlerini alabilecek diizeydeki gelirden giderek uzaklastiklan,
fakirlestikleri géritlmektedir. Hele giinliik ve giivencesiz ¢alisan vatandaglarimiz igin bu tablo
daha da vahimdir. Bu anne ve babalar i¢in gida alimlant iyice azalmustir; alim tercihleri
degismistir, et ve slit iiriinleri alim listesinden tamamen g¢ikarilmgtr; gocuk bezi liiks ihtiyag
haline gelmistir. Bu nedenlerden dolay: da bebeklerimiz, gocuklarimiz yetersiz beslenmektedir.

Yiiksek gida fiyatlarn ve Tiirk Lirasi’nda yasanan deger kaybi, Tiirkiye’de vatandaglarin
gidaya kolay bir gekilde ulagsmasmna imkan tanimamaktadir ve bu da “gida krizine” yol
agabilecektir. Yasanan “ekonomik girdap” nedeniyle ¢ok zor durumda olan aileler, krizin
derinlegmesi ile birlikte hanedeki kadinlarin kit kaynaklarla olugturdugu “gecim stratejisi” ile
ayakta durmaya galismaktadir. Mama alacak parasi olmayan aileler; gekerli su, unlu bulamag,
hazir ¢orba ve piring lapasi ile bebeklerini doyurmaya ¢alismaktadir. Bebekler yar ag, yan tok
siirekli hastane yollarinda biiytimektedir. Yetersiz beslenme ayni zamanda bir “kronik aglik”
durumudur ve bu nedenle gocuklar, biinyeleri zayif kaldi: i¢in yetigkin olduklarinda da
hayatlar: boyunca bir siirii hastahikla bogusmaktadirlar.

Tiirkiye'de uzun stireli beslenme bozuklugu sonucu 0-5 yas grubu bodur kalmaktadir. Daha
¢ok kirsal kesim ve yoksul ailelerin 5 yag alt: bebekleri ve gocuklarinda yetersiz beslenme
problemi bulunmaktadir. Yetersiz beslenme ¢ocuklarda birgok rahatsizlig: tetiklemektedir. Bu
durum yetigkinlikte de devam etmektedir; “beslenme ilintili” hastalik dedigimiz diyabet,
hipertansiyon, gelisim geriligi ve enfeksiyon hastaliklarina sik yakalanmalarina neden
olmaktadir. UNICEF raporuna gore, diinyada 5 yasin altindaki yaklasik 150 milyon bebek,
cocuk yetersiz beslenme nedeniyle bodur (yasa gére boy kisaligr) kalmaktadir, 50 milyondan
fazlasi ise zayif olmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore ise yetersiz




gelisimini, sosyo-duygusal gelisiminde biiyiik eksiklikleri ortaya g¢ikarmaktadir, ileride
Sgrenme giicliigiine ve kronik hastaliklara neden olmaktadir ve yagam siiresi de kisalmaktadir.

Tiirkiye'de ulusal ve bolgesel diizeyde yapilan aragtirmalarla saptanan yetersiz beslenmeyle
ilgili saglik sorunlarimin baglicalarini; 0-6 yas grubu ¢ocuklarda protein-enerji malniitrisyonu,
anemi (kansizlik), ragitizm olugturmaktadir.

Ulkemizdeki bebek 6lim oranlari, Avrupa iilkeleri ile kiyaslandigi zaman yiiksek
oranlardadir. Halkimiz dogan bebeklerinin yagsamasimi istemektedir ve bu nedenle de
bebeklerine Durdu, Duran, Durmus, Yasar gibi adlar koymaktadir. Fakat adlarin1 Durdu, Yagar
koymak bebekleri yagatmamaktadir, onlarin yagamast i¢in yeterli beslenmeleri gerekmektedir.

Ulkemizde bebeklerde diisiik dogum agirhg (2500 gram) ile dogum oram yiizde 10.0'dur.
Bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin gogu yetersiz beslenmeye bagl biiyiime ve gelisme bozukluklart
ile dnlenebilir hastaliklar olup; protein, enerji, vitamin ve mineral eksikliginin neden oldugu
beslenme yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda, yetersiz beslenen 0-5 yas grubunun biiylime ve gelisimlerinin yasitlarina
gore geride olmasina ¢6ziim bulunmasi, bu yas grubunun yetersiz beslenmesinin nedenlerinin
arastirilmasi ve bu 6nemli sorunun giderilmesi i¢in alimacak énlemlerin belirlenmesi amaciyla,
Anayasa’min 98 inci ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Igtiiziigtiniin 104 ve 105 inci maddeleri
geregince Meclis Arastirmasi agilmasint saygilarimla arz ederim.,




