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Ruh sağlığı sorunu yaşayan çok sayıda yurttaşımız pek çok alanda 
damgalanma ve ayrımcılığa maruz kalmakta, önyargılar sebebiyle toplum 
hayatından dışlanan kişilerin psikolojik sorunları daha da büyümektedir. 
Bireylerin işe alım süreçleri söz konusu ayrımcılığın yüksek yoğunlukta 
yaşandığı alan olarak öne çıkmakta, sözü geçen yurttaşlarımızın iş 

başvuruları hastalıkları gerekçe gösterilerek reddedilmektedir. istihdama 
ve sosyal hayata dahil olmakta yaşadıkları zorluklar bireylerin ruh sağlığı 
sorunlarını daha da derinleştirmekte, geçim sorunları umutsuzluk, 
depresyon ve benzeri hastalıkları tetiklemektedir. Ruh sağlığı uzmanları 
ötekileştirmenin tedavi süreçlerini olumsuz etkilediğini ifade etmekte, 
damgalanma ve ayrımcılığın hastaların daha fazla içe kapanmasına yol 
açtığının ve bu tür olumsuzlukların kişiyi intihara kadar sürükleyebildiğinin 
altını çizmektedirler. Uzmanlar iş hayatına katılmanın ve gelir sahibi 
olmanın ruhsal hastalıkların tedavisinde yardımcı olduğunu belirtmekte, 
ruhsal hastalığı bulunan bireylerin toplum hayatına kazandırılmasınYn 

önemine dikkat çekmektedirler. 

Ayrımcılık ve işe alınmama korkusu sebebiyle çok sayıda yurttaşımız 
tedavi olmaktan çekinmekte, tedavisine başlanmış olan kişiler aynı 
korkular sebebiyle tedavilerini yarım bırakmaktadır. Ruh sağlığı 

sorunlarının yaygınlaştığı ve tedavi edilemediği bir ortamda toplumda 
depresyon ve bipolar hastalıklar adeta salgın hastalıklar gibi 
yayılmaktadır. Ruh sağlığı sorunlarında görülen artışa rağmen tedavi 
süreçlerinin devam ettirilmemesinin yarattığı kısır döngü toplum hayatını 
sarsmakta, yüksek oranlarda iş gücü kaybına sebebiyet vermektedir. 

Hali hazırda iş hayatı içerisinde bulunan ve herhangi bir ruh sağlığı 
sorunu teşhisi konulan kişilerin görev yerlerinin değiştirilmesi, geri plana 
itilmeleri ve işten çıkarılmaları sonucunda söz konusu bireyler boşluğa ve 
çaresizliğe itilmektedir. İşten çıkartılan veya iş bulmakta zorlanan 
yurttaşlar maddi gelir kaybına uğradıkları için tedavilerine devam etmekte 
zorlanmakta, yapılması gereken düzenli kontrolleri ve psikoterapi gibi 
tedavi süreçlerini maddi imkansızlıklar sebebiyle aksatmaktadırlar. En ağır 
ruhsal sorunu olan kişilerin yüzde 70'inin tedaviyle düzeldiğini vurgulayan 
ruh sağlığı uzmanları söz konusu kişilerin toplum hayatına katılmalarının 
sağlanması ve tedavi süreçlerinin eksiksiz yürütülmesinin önemini 
vurgulamaktadırlar. 
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Ruh sağlığı sorunları yaşayan bireylerin maruz kaldıkları ayrımcılığın 
sebeplerinin, boyutlarının ve sonuçlarının araştırılması, söz konusu 
bireylerin yaşadıkları ruh sağlığı sorunlarının giderilebilmesi için sağlıklı ve 
kesintisiz tedavi almalarının önündeki engellerin kaldırılması, bu alanda 
kemikleşmeye başlayan önyargıların yıkılması ıçın toplumun 
bilinçlendirilmesi konusunda atılması gereken adımların tespiti ve bütün 
yurttaşlarımızın toplum hayatına özgür birer birey olarak katılımının 

sağlanması amacıyla Anayasa1 nın 98'inci, TBMM İçtüzüğünün 104'üncü 
ve 105'inci maddeleri uyarınca Meclis araştırması açılmasını arz ederiz. 
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