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Ruh sagligi sorunu yasayan ¢ok sayida yurttasimiz pek ¢ok alanda
damgalanma ve ayrimciliya maruz kalmakta, ényargilar sebebiyle toplum
hayatindan diglanan kigilerin psikolojik sorunlari daha da bllylmektedir.
Bireylerin igse alim siiregleri séz konusu ayrimciliin yiksek yogunlukta
yasandi§i alan olarak éne cikmakta, sézli gecen yurttaglarimizin is
bagvurular hastaliklar gerekce gésterilerek reddedilmektedir. istihdama
ve sosyal hayata dahil olmakta yasadiklari zorluklar bireylerin ruh sagligi
sorunlarint daha da derinlestirmekte, gecim sorunlan umutsuzluk,
depresyon ve benzeri hastaliklan tetiklemektedir. Ruh sagligi uzmanlar
otekilestirmenin tedavi sUreglerini olumsuz etkiledigini ifade etmekte,
damgalanma ve ayrimciligin hastalarin daha fazla ice kapanmasina yol
actiginin ve bu tlr olumsuzluklarin kigiyi intihara kadar strtikleyebildiginin
altint gizmektedirler. Uzmanlar is hayatina katiimanin ve gelir sahibi
olmanin ruhsal hastaliklarin tedavisinde yardimeci oldugunu belirtmekte,
ruhsal hastali§i bulunan bireylerin toplum hayatina kazandinimasinin
énemine dikkat ¢cekmektedirler.

Ayrimcilik ve ise alinmama korkusu sebebiyle ¢ok sayida yurttagimiz
tedavi olmaktan cekinmekte, tedavisine baslanmis olan kisiler ayni
korkular sebebiyle tedavilerini yarim birakmaktadir. Ruh saghgi
sorunlarinin yayginlastiyi ve tedavi edilemedigi bir ortamda toplumda
depresyon ve bipolar hastaliklar adeta salgin hastaliklar gibi
yaylimaktadir. Ruh saglig: sorunlarinda gériilen artisa ragmen tedavi
slreclerinin devam ettiriimemesinin yarattigi kisir déngt toplum hayatini
sarsmakta, yiksek oranlarda is giici kaybina sebebiyet vermektedir.

Hali hazirda is hayat icerisinde bulunan ve herhangi bir ruh sagligi
sorunu teshisi konulan kigilerin gérev yerlerinin degistirilmesi, geri plana
itilmeleri ve isten ¢ikariimalar sonucunda séz konusu bireyler bosluga ve
caresizlije itilmektedir. Isten cikartilan veya is bulmakta zorlanan
yurttaslar maddi gelir kaybina ugradiklar icin tedavilerine devam etmekte
zorlanmakta, yapilmasi gereken dizenli kontrolleri ve psikoterapi gibi
tedavi streclerini maddi imkansizliklar sebebiyle aksatmaktadirlar. En agir
ruhsal sorunu olan kisilerin ylizde 70'inin tedaviyle diizeldigini vurgulayan
ruh saghg: uzmanlar séz konusu kigilerin toplum hayatina katiimalarinin
saglanmas! ve tedavi slreclerinin eksiksiz yurGtilmesinin énemini
vurgulamaktadirlar.
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Ruh saghdi sorunlart yasayan bireylerin maruz kaldiklari ayrimciligin
sebeplerinin, boyutlarinin ve sonuglarinin arastiriimasi, s6z konusu
bireylerin yasadiklar ruh saglig1 sorunlarinin giderilebilmesi igin saglikli ve
kesintisiz tedavi almalarinin éniindeki engellerin kaldiriimasi, bu alanda
kemiklesmeye baslayan o&ényargilarin  yikilmasi i¢in  toplumun
bilinglendiriimesi konusunda atilmasi gereken adimlarin tespiti ve butiin
yurttaglarimizin toplum hayatina 6zgir birer birey olarak katiliminin
saglanmasi amaciyla Anayasa'nin 98’inci, TBMM Ictiizaguntin 104’Gnct
ve 105'inci maddeleri uyarinca Meclis aragtirmasi agiimasini arz ederiz.
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