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TURKIYE BUYUK MIiLLET MECLISi BASKANLIGI’NA

Tiirkiye’de yaganan ekonomik kriz ve gida enflasyonu nedeniyle giderek daha fazla yetersiz
beslenmek zorunda birakilan g¢ocuklarda yasanan saglik sorunlarin arastirilmasi, tespiti ve
cocuklarin saglikl: ve yeterli beslenebilmesi igin etkili bir kamu politikasmin olusturulmasi
amactyla Anayasa’mn 98’inci, Igtiiziiglin 104 ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis
Arastirmasi agilmasint arz ve teklif ederiz.

STECIOGLU
Ankara Milletvekili

GEREKCE

Anne Cocuk Egitim Vakft’'min yaptif1 Tiirkiye’de 0-6 Yas Cocufun Durumu aragtirmasina
gbre, iilkemizde 5 yasindan kiigiik ¢ocuklarin yiizde 9.5’inde, en yoksul yiizde 20’lik kesimdeki
5 yas alt1 gocuklarin ise yiizde 18.3’{inde bodurluk goriilmektedir. Izlenen hanelerin ¢ogunda
¢ocuklarin “gelisim bozuklugu”, “6grenim gii¢liigii” tanis1 almig oldugu yine aym aragtirmada
belirtilmektedir. Ayrica Sifinmacilar ve Goégmenlerle Dayamigma Dernedi’nin 2021’de
hazirladig rapora gore, gegici koruma altindaki 6-9 aylik Suriyeli her 13 gocuktan birinin diigitk
kiloya sahip oldugu ve her 6 gocuktan birinin de kilosuna gére kisa boylu oldugu tespit
edilmistir.

Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Arastirma Raporu’nda kronik aglik
ceken c¢ocuklarin bodur kaldifi; fiziksel bodurlugun bir stire sonra ruhsal bodurlugu ve
kompleksli bir yasami beraberinde getirdigi belirtilmektedir. 2020 yilinda 30 Avrupa iilkesi
arasinda en yiiksek ¢ocuk yoksullufuna sahip iki iilkeden biri olan Tiirkiye’de Nisan 2022°de
ti¢ hekim tarafindan yapilan bir ¢aligmada ilkokul, ortaokul ve lise ¢aginda olan 6-19 yas arasi
bin 49 gocuk ilizerinde inceleme yapilmig ve 536’s1 oglan, 513’1 kiz olan bu ¢ocuklarin obezite,
hipertansiyon ve kansizliga iligkin degerlerine bakilmigtir. Tiirk Aile Hekimleri Dergisi’nde
yayimlanan bu ¢alismaya gore her dort ¢ocuktan biri gok diisiik kiloya sahip ve kiz gocuklarinin
yiizde 85'i, oglan ¢ocuklarinin ise yiizde 68'i kansizlikla miicadele etmektedir.

Giderek derinlesen yoksulluk, kendini ilk bagta yeterli gidaya erisememe, dengeli ve yeterli
beslenememe ve temiz igme suyuna erisjememe sorunlarinda géstermektedir. Ekonomik kriz ve
buna bagli derinlesen yoksulluk nedeniyle yetigkinler ve 6zellikle gocuklar tek tip -korbanhidrat
ile beslenmeye- ve giinde sadece bir kere beslenmeye itilmektedir, Fazla miktarda karbonhidrat
titketimi obezite, hipertansiyon, diyabet, metabolik sendrom gibi obezitenin tetikledigi saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Ayrica yetersiz beslenen gocuklarda geligim geriliginin yani sira
metabolik sendrom, avitaminozlar, demir yetersizlifi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklar
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goriilmektedir. Dengeli ve saglikh beslenememek g¢ocuklarda bagsiklik sisteminin
zayiflamasina ve enfeksiyon hastaliklarina yol agmakta ve gocuklarin kansere yakalanma
riskini arttirmaktadir. Ote yandan; dogal yagam alanlarimin ve ormanlarin maden isletmeleri
gibi yatirimlara agilmasi, bu igletme atiklarinin dogal su kaynaklarina karigmasi ile tarimda
kullanilan toksik kimyasal maddeler su kirliligine yol agip giderek daha fazla sulak alanin yok
olmasina sebep olmaktadir. Bir yandan asirt kullanim, endiistriyel-tarimsal-kentsel faaliyetlerin
yol agtig1 tahribat ve kirlilik sorunu ile son elli yilda 1,3 milyon hektar sulak alan kaybolurken
bir yandan da yasanan ekonomik kriz nedeniyle sadece son bes ayda hazir igme sularma %150
oraninda yapilan zamlar 6zellikle gocuklarin temiz igme suyuna erisme gilivencesini yok
etmektedir.

Cocuklarda yetersiz beslenmek ve temiz igme suyuna erisememekten kaynaklanan saglik
sorunlar1 aym zamanda yetigkin hayatta devam edecek bir halk saglifi sorununa isaret
etmektedir. Tiim bu nedenlerle gocuklarin beslenme siireglerinde yaganan sorunlarin tespiti ve
¢oziim onerilerinin aragtirilmasi, 6zellikle okul destekli beslenme ile ilgili kamu politikalarnn
{iretebilmesi ve uygulamaya gegilebilmesi i¢in ivedilikle Meclis Aragtirma Komisyonu
kurulmalidur.
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