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Hekimlik meslegi tip fakiiltesine adim atildif1 anda baglayip 6lene kadar devam eden
bir seritvendir. Tip fakiiltesine baslayan her &grenciyi zorlu ve uzun bir tip egitimi
beklemektedir. Tip egitimi sonras1 uzman hekim olmak isteyen hekimler diinyanin en zor ve
hazirlik siiresi en stresli smavlarindan biri olan Tipta Uzmanlik Sinavina girer ve kazananlar
uzmanlik yolunda ilk durag: gecip asistanlifa adim atar.

Hekimlerin biiyiik hayaller ile bagladig1 uzmanlik egitimi; ¢alisma kosullar1 ve maruz
kalinan mobbing ile hayal kinkligina déniismektedir. Giinliik 36 saate varan ¢alisma sfireleri,
ticretli nobet ertesi izin hakkinin yok sayilmasi, gérev tantminin digindaki angarya islerle
ugragmak asistan hekimlerin siklikla dile getirdikleri sorun basliklarindan bazilaridir.

Tipta Uzmanlik Egitimi Yénetmeligi “uzmanhk dgrencileri 3 giinde birden daha sik
olmayacak sekilde n6bet tutmalidir” demesine rafmen resmiyete yansimasa da kimi kliniklerde
ndbet sayis1 ayda 14-15°1 bulmaktadir, Hekimler, giinliik 8 saatlik mesainin ardindan 16 saat
ndbet tuttuktan sonra ertesi giin ¢alismaya yani 36 saat siireyle ¢alismaya devam etmektedir,
Mevzuatta “gece ndbeti tutanlara ertesi glinii gérev verilmez” ifadesi yer almasina ragmen
baghekimlere kurumda hizmetin aksamamas: gerekeeleriyle nsbet ertesi dinlenmesi gereken
hekimi mesaiye devam ettirme yetkisi verilmistir. Asistan hekimlerin g¢ogunun aylik ndbet
stiresi 130 saati agmasmna ragmen 130 saati agan nobet iicretleri yine mevzuata goére
S8denememektedir. Nobet sonrasi izin kullanabilenlere ise nébet {icreti 5denmemektedir.

Asistan hekimlik temelde bir saglik hizmeti degil egitim siirecidir. Siirecin sonunda
asistan hekimden kendi bransinin yeterliligini saglamasi ve bir uzman hekim olarak meslegini
layikiyla yerine getirmesi beklenmektedir. Bunun miimkiin olmasi i¢in bu siire¢te asistan
hekimlerin aldig1 egitimin nitelikli olmas: sarttir. Performans sistemi ve kigkirtilmig saglik
talebi nedeniyle asistan hekimler saglik hizmeti i¢in bir iggiicli yigim olarak gériiliiyor, egitimi
geri plana atilmaktadir. Uzman hekim adaylarinin tiim bu yogunlukta sosyal ihtiyaglarim
karsilayacak zamanimin kalmamasi tiikenmiglikle sonuglanmaktadir. Egitim seminerleri, vaka
tartigmalart bile saglik hizmetini aksatmamak adina yemek saatlerinde ve mesai bitimlerinde
yapilmaktadir.

Saglik alaninda kidem ve usta-girak iligkisi Hipokrat’tan beri bilinen, tip egitimi ve
uygulamasmm en Onemli temellerinden biridir, Ancak bazi durumlarda bu iligki asistan
aleyhine isleyerek is boliimii, akademik ve uygulamali egitim stireglerinde hiyerarsik iliskiler
mobbinge neden olabilmektedir.

Tiirk Tabipleri Birlii Asistan ve Gen¢ Uzman Hekim Kolu’nun gectigimiz yillarda,
farkli iller ve hastanelerdeki toplam 515 asistanla yaptigt Tipta Uzmanlik Egitimi Anketi’nden
¢ikan bazi carpict sonuglar asagidaki gibidir:

¢ Yeterli donammda bir uzman olarak mezun olacagini diigiinen asistanlarin sayis1 281.
Kendisini yeterli donanimda gdrmeyen asistan sayis1 234.

o Uzmanlik egitiminin yeterli oldugunu diigiinen asistanlarin sayist 102. Buna Jej sui’r 13614
asistan egitimlerini ‘kesinlikle yetersiz’, 163’1 ise ‘yetersiz’ buluyor. q.’“:‘ B *




e Uzmanhk egitimi &grencisi olarak uzman ya da efitmen goézetiminde ¢aligtifim
sOyleyen asistanlarin sayis1 280.

» Polikliniklerde uzman ya da egitmen esliginde ¢alisan asistan sayis: 89.
e Asistanlarin 402’si tek bagina hasta bakiyor.

» Asistanlarin 234’1 hasta basmna ayrilan muayene siiresinin 5 dakikadan az oldugunu
sOyliiyor. 5-10 dakika arasinda oldugunu séyleyenlerin sayis1 192.

» Asistanlarin 243 giin agir1 ndbet tutuyor.

o Asistanlarin 122°si kidemli asistan, 88°1 uzman, 194°i 6gretim iiyesi, 71’1 en ¢ok klinik
sefinin mobbingine ugruyor.

Pandemi stireciyle beraber asistan hekimler igin tiim bu sorunlarin katlanarak arttig:
gozlemlenmektedir. Bu nedenle intihar eden hekimlerin haberlerini siklikla gérmeye bagladik.
Son olarak ise Ankara Sehir Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi asistanlarindan
Riimeysa Berin Sen’in 36 saatlik bir nébet doniisii gecirdigi trafik kazasinda yagamim yitirmesi
tiim bu sorunlart tekrar giindeme getirmigtir. Asistan hekimlerin egitim programlarina uygun
efitim goriip gbrmediklerinin tespiti, nbet saatlerinden kaynakli insani olmayan ig yiikiiyle
kars1 karsiya kalip kalmadiklar ve doktorlan intihara siiriikleyen saglikta mobbing iddialarnnin
aragtirilmasi amaciyla Anayasa’nin 98’inci maddesi ve TBMM ig¢ tiiziigiiniin 104 ve 105’inci
maddeleri geregince Meclis Aragtirmasi agilmasim: arz ve talep ederiz.
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