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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

2016 yilinda Bakanlar Kurulu karari ile her yil Ekim ayinin son pazar giinil saatlerin bir saat
geri alinmasi seklinde uygulanan “kig saati” uygulamasina son verilmigtir. O tarihten itibaren
devam eden ve adina “yaz saati” denilen uygulamanin nedeni dénemin Enerji Bakam Berat
Albayrak tarafindan “giines 1g1§indan daha fazla faydalanarak enerji tasarrufu saglanacag:”
seklinde agiklanmisgtir.

Ancak, ozellikle giindiizlerin kisaldigr soguk kig aylarinda, sabahin erken saatlerinde,
karanlikta okula gitmek zorunda kalan ¢ocuklarin psikolojisi, niifusu kalabalik kentlerde trafik
yogunlugu nedeniyle erken kalkip ise gitmek zorunda kalanlarin yasadig1 zorluklar g6z ard:
edilerek, erken saatlerde evlerin, sokaklarin yanan igiklarimin nasil bir enerji tasarrufu
sagladifna ydnelik sorular cevapsiz kalmaktadir. 2016 yilinda baglayan bu uygulamadan bu
yana ne kadar enerji tasarrufu saglandig bilinmemektedir.

Dolayisiyla, kig aylarimin erken saatlerinde okula ve ige gitmenin zorluklarmin yam sira,
elektrigin ve 1sinma aletlerinin, sabah ve aksamin erken saatlerinde daha ¢ok kullamlmasina
sebep olan; dte yandan Avrupa ile saat farki 2’ye ¢ikarken, borsa, bankacilik, ugak seyahatleri
gibi birgok teknolojik etkilesimde diinya ile senkronizasyon sorunlarina neden olan, ayrica
enerji sirketlerine daha fazla kar sagladig iddia edilen bu uygulamanin hem ekonomik hem de
toplumsal faydasinin aragtirlmasi ve kamuoyunun dogru bilgilendirilmesi amaciyla
Anayasa’nin 98. ve Meclis Igtiiziigti’niin 104. ve 105. maddeleri uyarmca Meclis arastirma
slirecinin baglatilmas: geregini arz ve teklif ederim.
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Her yil Ekim aymnin son pazar giinii saatlerin bir saat geri alinmas: geklinde uygulanan “kis
saati” uygulamasina 2016 yilinda Bakanlar Kurulu Karar ile son verilmis ve o tarihten bu
yana saatler ileri veya geri alinmadan “yaz saati” uygulamasina devam edilmektedir.
Dénemin Enerji Bakan: Berat Albayrak tarafindan kalici hale getirilen bu uygulamanmn
gerekgesi olarak enerji tasarrufu saglamak, giin 1;13indan daha fazla faydalanmak oldugu ileri
stirlilmiistiir.



Boylece 1973‘ten bu yana her yil Mart’ta 1 saat ileri alinan saatlerin, Ekim’de bir saat geri
alinmas: uygulamasina son verilmistir. Bu uygulama ile daha ¢nce 1 saat fark olan Orta
Avrupa iilkeleriyle Tiirkiye arasindaki saat farki 2 saate, Ingiltere ile 3 saate gikarken, Suudi
Arabistan ile ayn1 saat dilimi kullamilmaya baglanmigtir.

Diger taraftan, ki aylarimn biiyiik ¢ogunlugunda gecenin zifiri karanhifinda okula gitmek
zorunda kalan ¢ocuklar, ise gitmek igin erkenden kalkan galiganlarin yillardir stirdiirdiikleri
itirazlar dikkate alinmamaktadir.

Kalic1 yaz saati uygulamasi en ¢ok erken okula gitmek zorunda kalan 6grencileri ve §grenci
ailelerinin psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Yapilan aragtirmalara gore, kisalan uyku
stiresi ve azalan uyku verimi nedeniyle, merkezi sinir sistemi, endokrin, dolasim ve bagisiklik
sisteminin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.

Yine yapilan bir bagka aragtirmaya gore; ¢ocuklarin ve yetigkinlerin tam karanlik olmayan
ortamda uyanmasi gerektigi, bunun olmamas: halinde ¢ocuklarin giin algilarinin ve giinii
planlama yeteneklerinin bozulacagi, giin agarmasimn daha motive sekilde harekete
gecebilmek i¢in uyarici bir nitelifi oldugu, bu ritim bozuldugu zaman giin motivasyonunu,
enerjiyi, performans: ve §grenmeyi etkiledigi agiklanmigtir.

Elektrik Miihendisleri Odast (EMO), 2017 yilinda saat diliminin kalic1 hale getirilmesinin
enerji titkketimini azaltacai yerde arttirdigim 6ne siirerek, Kasim ay1 tiketiminin bir énceki
yilin aym aymna gore yiizde 6,5 diizeyinde rekor artig gosterdigini ve 22,7 milyar kilowatt saat
ile en yiiksek diizeye ulastifim agiklamigtir.

EMO tarafindan "Elektrik enerjisinde verimlilifi kolaylastiran ve talep tizerinde dogrudan
etkisi olan en Onemli uygulamalarin basinda gerek 1sinmada gerekse aydinlatmada giines
enerjisinden azami oranda yararlanma bagat rol oynamaktadir. Bir taraftan ismnma ve
aydinlanma agisindan binalarin mimari tasarimlarinda giines enerjisinden azami olgiide
yararlanilmast 6n planda tutulmaya ¢aligilirken, diger taraftan yaz saati uygulamas: ile bati
illerimizde sabah saatlerinde yagam karanlifa mahk{im edilmistir.

Toplum iizerindeki psikolojik etkileriyle birlikte, uygulamamn can, mal ve trafik giivenligi
acisindan da sorunlu oldugu uzmanlar tarafindan birgok platformda giindeme getirilmistir.
Ayrica, niifus yogunlugu acgisindan oldugu kadar mesken, ticarethane ve sanayi tiiketimindeki
talebin yiiksekligi bakimindan da uygulamanin enerji verimliligi ile ilgisinin olmadif: agiktir.
Kald: ki, 2016 yilinda baglayan bu uygulama sonunda gegen siire iginde tasarruf yapilip
yapilmadif1 belli degildir. Bu uygulamaya esas tegkil eden, ancak ne hikmetse gizli tutulan
raporun da kamuoyu ile paylasiimamis olmasi diislindiiriictidiir." denilmektedir,

Tiirkiye’de 1973 yilindan 2016 yilina kadar yapilan bilimsel agiklamalara gore kis ve yaz
saati uygulamasinin tilkemizin enerji tasarrufuna katki sagladigi agilamirken, 2016 yilinda
bunun tam tersi bir a¢iklama ile kig saati uygulamasindan vazgegilmesi halinde daha fazla
tasarruf edilecegi soylenmeye baglanmistir. Taban tabana zit olan son tezi o giinden bu yana
dogrulayan bir ¢alisma mevecut degildir. ITU’niin sonuglarina gére % 1,95°lik tasarruf
saglandid: agiklansa da, bu diger bilimsel ¢aligmalarla teyit edilememistir.




Bu durum kis aylarinin erken saatlerinde okula ve ige gitmenin zorluklan yam sira, elektrigin
ve 1sinma aletlerinin sabah ve aksamin erken saatlerinde daha ¢ok kullamlmasma sebep
olmaktadir. Ote yanda, Avrupa ile saat farki 2’ye ¢ikarken, borsa, bankacilik, ugak seyahatleri
gibi birgok teknolojik etkilesimde diinya ile senkronizasyon sorunlar yasandif bilinmektedir.

Soguk kis aylanmn karanlik saatlerinde ogrencilerin okula, ¢alisanlarmn ise gitmesinin
zorluklarinin yani sira; giin 1s1gimin azaldi: ki mevsiminde aydinlatma ve 1sinma aletlerinin
sabah ve aksam saatlerinde daha ¢ok kullamildifi, diger iilkeler ile saat farkinin agilmasi
nedeniyle teknolojik etkilesimde sorunlara neden olan “yaz saati” uygulamasin Tilirkiye’nin
enerji tasarrufuna ne kadar katki-zarar getirdigi bilinmemektedir. Dolayisiyla enetji saglayici
sirketlere fazladan kar sagladii da iddia edilen bu uygulamanin hem ekonomik hem de
toplumsal faydasimn aragtirilmast ve kamuoyunun dogru bilgilendirilmesi amaciyla bir
aragtirma komisyonunun kurulmasim ¢ok Snemli ve gerekli gérmekteyiz.
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