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Zaman içerisinde insanl ığın bi lgi birikiminin artması , yaşam şartlarmın değişmesi ve 
teknolojinin gel işmesiyle birlikte toplumlarm ekonomik ve sosyokültürel yapı s ı da değişim 

göstermektedir. Son dönemlerde, özellik le dünya savaşlarından sonra ülkelerin bil imsel 
çalışmalara ağırlık vermesi neticesinde tıp ve sağlık teknolojisi alarıında önemli gel işmeler 

yaşanmış ve insanoğlunun doğuşta beklenen ortalama yaşam süresi uzamıştı r. Diğer taraftan 
doğurganlık ve ö lüm hızları da tüm dünyada düşüş göstermiştir. Sonuç olarak yaşlı nüfus olarak 
kabul edilen 65 yaş ve üzerindeki kişilerin toplam nüfus içindeki oranı dünya genelinde büyük 
ölçüde artış göstermiştir. Nüfus projeksiyonlarına göre, ilerleyen yıllarda da bu artışın devam 
etmesi beklenmektedir. Bu durum birçok ülkenin ve ulus l ararası kuruluşun incelemelerine konu 
o lmuş, Birleşmiş Milletler ise konuya ilişkin 'Dünya ~[usunun Yaşlanması 2020' raporunu 
hazırlamı ştı r. 

Dünya genelinde olduğu gibi ülkemizde de yaşlı nüfus hem sayısal hem de oransal 
olarak artmaktadır. Bu durum, ülkemizin mevcut demografik yapısında yaşlıl ık ve yaşlarıma 
sürecinin hem bireysel düzlemde hem de nüfus bazında incelenmesi gerek li l i ğini 

doğurmaktadır. TÜİK verileri incelendiğinde , nüfusun yaş gruplarına dağı lımı yönünden 
ülkemizin demografik yapısının hızl a değişmekte olduğu görülmektedir. Kültürümüzde çok 
değerli bir konumda bulunan, hayat kıdem i fazla büyüklerimiz olan yaşlıl arım ıza ihtiyaç 
duydukları kamu hizmetlerinin niteliksel ve niceliksel anlamda üstün kalitede, sürekli ve 
sürdürülebi lir olarak sunulması, Devletimizin sosyal devlet vasfının gereğidir. Bu çerçevede, 
demografik dönüşüm süreci içerisindeki ülkemiz nüfusunun yaş gruplarına göre dağıl ı mında 

yaşanan değişimin incelenmesi, yaşlı nüfusumuzun artış ıyla oluşacak yeni gereksinim ve fırsat 
alanlarmın aktif ve sağlıklı yaşlarıma perspektifi çerçevesinde ele alınması, yaşlılanmızın 

hayatın çeşitli alanlarmda yaşadıkları veya yaşamaları muhtemel sorunlann tespiti, söz konusu 
olası sorun alanları için gereken önlemlerin al ınması ve yaşlılarımıza -yönelik kamu 
hizmetlerinin bölgesel ve bireysel nitel iklere göre çeşitlendirilerek, aksatılmadan ve daha 
nitelikli şekilde sunulması için alınması gereken tedbirlerin belirlenmesi amacıyla Anayasa· nın 

98 ' inci ve Türkiye Büyük Millet Meclis İçtüzüğü"nün 104'üncü ve 105'inci maddeleri 
gereğince Meclis Araştırması açılmasını arz ederiz. 
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21 . yüzyılda karşılaştığımız en önemli meselelerden biri de .. dünya nüfusunun 

yaşlanrnası"dır. Teknolojinin geli şmesi, tedavi yöntemlerinin çeşitlenmesi ve insan sağlığı ile 

ilgili farkındalığın artması sonucunda ortalama yaşam süresi tüm dünyada artış göstermişti r. 

Birleşmiş Milletler' in ·Dünya Nüfusunun Yaşlanması 2020' raporuna göre. artan yaşam 

süresine ve beklentisine ek olarak doğurganlık ve ölüm hı zlarının azalması , yaşlı nüfus olarak 

kabul edilen 65 yaş ve üzerindeki kişilerin toplam nüfus içindeki oranını artırmaktadır. 2021 

yılında dünya genelinde 65 yaş e üzeri 764 milyonu aşkın kişi bulunmaktayken, bu sayının 

2050 yılında 1,5 milyarı aşacağı tahmin edilmektedir. 

Türki ye'de de TÜİK verilerine göre yaşl ı nüfusumuzun 2016 ila 202 1 yıllan arasında 

%24 oranında arttığı görülmektedir. Yaşlı nüfusumuzun toplam nüfusumuz içindeki oranının, 

2010 yılında %7,2 iken 2021 yılında %9,7'ye çıktığı görülmekte; 2080 yılında ise bu oranın 

%25.6'ya u laşması beklenmektedir. Yaşlı nüfus açısından ülkemiz, dünya genelinde 167 ülke 

arasında 68. sırada yer almaktadır. 

Yine TÜİK verilerine göre ülkemizde, 202 1 yılında toplam 25 milyon 329 bin 833 

hanenin %24, 1 ' inde en az bir yaşlı vatandaşımız yaşamaktadır. Çalışma çağındaki yüz kişiye 

düşen yaşlı sayı sını ifade eden ·'yaşlı bağımlılık oranı" da 2021 yılında % 14,3'e yükselmiştir. 

Yaşlı bağımlılık oranının 2025 yılında %16,4'e. 2030'da % 19.6'ya, 2040 yılında %25,3'e, 

2060'da %37,5'e ve 2080 yıl ında %43,6.ya çıkacağı beklenmektedir. Bir başka ifadeyle, 

ülkemizde 2021 yılsonu itibarıy la çalışma çağındaki her 100 kişi 14,3 yaşlı bireye bakmaktadır. 

Türkiye 'de tek başına yaşayan yaşlı say ısının da yüksek olduğu bilinmektedir. TÜ İ K 

araştırmasına göre, 1 milyon 56 1 bin 398 yaşlı vatandaşımız tek başına yaşamakta olup bu 

vatandaşları mızın %74,9. unu kadınlar, %25.l ' ini ise erkekler oluşturmaktadır. 

Dünya ağlık Örgütü.nün tanımına göse yaşlılık ··çevresel faktörlere uyum sağlama 

yetisinin giderek azalmasıdır." Yaşlama, önlenmesi mümkün olmayan kronolojik, sosyoloj ik, 

biyolojik ve psikolojik boyutlu ve hayat boyu devam eden bir süreçtir. 

Yaşlılı k, yaşlanma ve yaşlılarımızın hayat standartlarının yükseltilmesi olgusu çok 

sayıda bakanlığın ve diğer kamu kurumlarının ortak çalışma alanlarından biri olup söz konusu 

kuruluşların bir arada ve eşgüdüm içerisinde çalışmasını gerektirmektedir. Büyüklerimizin 

Milletimizin vicdanındaki ayrıcalıkl ı konumu da bu konunun bir Devlet politikası olarak ele 

alınmasının önemini ortaya koymaktadır. 

Ülkemiz, emektar ve kıdem li vatandaşlarımız olan yaşlı larımızın yaşam kalitesin in 

yükseltilmesi konusunda geneldesosyal po litikalar özelde ise yaşlılara yönelik politikalarda çok 

büyük başarılar e lde edilmi ş ve emektar vatandaşlarımızın sosyal dünyadan kopmamaları ve 

aktif bir yaşlılık dönemi geçirmeleri için gayret gösterilmi ştir, etmeye de devam edilmektedir. 

Bununla birlikte demografik yapım ızıın zaman içinde değişmekte olduğu ve bu değişikliğin 

doğru bir şekilde tahlil edilmesi suretiyle yaşlı vatandaş larımıza sunulan kamu hizmetlerinde 

gerekli uyarlamaların yapılmas ı gerektiği açıktır. 
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Bu açıklamalar ışığında ülkemizde yaşlanmanın endişe edilecek bir durum olmadığını 

göstermek, yaşlı vatandaşlarım ızın toplam nüfus içindeki oranının artma eğiliminde olması 

sebebiyle ülkemizde yaşlı vatandaşlanmızın yaşam standartlarını muhafaza etmek ve yaşam 

kalitelerini daha da i yi leştirmek amacıyla, 

-Türkiye' nin uzun dönem yaşlı nüfus politikası ve uygulayacağı bakım sistemleri 

konularında yol haritasının oluşturulması, 

-Türkiye'de aktif ve sağlıklı yaş lanma perspektifinin yaşlılarım ıza yönelik geliştirilen 

tüm politika alanları ve sunulan hizmetlerde hakim kılınması, 

- Yaşlı nüfusun hayat kalitesinin iyileştirilmes i ve bu iyileştirmede sürekliliği n 

sağlanmas ı noktasında farklı ülkelerde gerçekleştirilen başarılı uygulamaların ülkemize 

uyarlanabilirliğinin değerlendirilmesi ve 

- Ülkemizde yaşlı nüfusa yönel ik olarak sunulan sağlık hizmeti (tedavi yöntemleri, ilaç 

tedariki vb.) politika l arı ile sosyal hizmet politikalarının değerlendirilmesi, bu hizmetlerin 

aksamadan, etkin bir şekilde sürdürülmesi ve daha nitelikli şekilde sunulması 

için, bakanlıklar ve diğer kamu kurum ve kuruluşları tarafından alınması gereken 

tedbirlerin belirlenmesini teminen Türkiye Cumhuriyeti Anayasası'nın 98'inci, Türkiye Büyük 

Millet Mecli si içtüzüğü'nün 104' üncü ve 1 OS'inci maddeleri gereğince Meclis Araştırması 

açılmasını arz ederiz. 
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