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Sosyal Sigortalar Ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun
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GENEL GEREKCE

Colyak hastaligi diger adiyla gluten enteropatisi; ince bagirsaklarda villus yapilarin
bozulmasina neden olan, hasarlar olusturan ve dolayisiyla besin dgelerinin emilimini engelleyen bir
sindirim sistemi hastaligidir. Bu hasar bugday, ¢avdar, arpa, gibi tahillarda bulunan gluten proteinin
tiketimi ile tetiklenmektedir. Colyak hastaliginda diyare, steatore, agirlik kaybi, abdominal
distansiyon, flatulans (siskinlik), abdominal agri gibi gastrointestinal semptomlar ve anormal
karaciger fonksiyon testi, demir eksikligi anemisi, kemik ve deri hastaliklar gibi gastrointestinal
olmayan semptomlar goériilebilir. Colyak hastaliginin tedavisi glutensiz diyettir. Bugday, arpa, ¢avdar .
ve bu tahillarin tim tiirevlerinin 6gln planindan ¢ikarilmasi ile glutensiz diyet uygulanmir. (Esra
Tunger, Nurcan Yabanci Ayhan, Célyak Hastaliginda Mikro Besin Ogesi Eksiklikleri ve Beslenme
Onerileri, 2021)

Colyak hastaliginin tek tedavisi 6mir boyu bugday, arpa, ¢avdar, yulaf tahillari ve bunlardan
uretilen besinlerde bulunan glutenden uzak siki bir diyettir. Colyak hastaligi (CH) yasam boyu siiren
tek gida alerjisidir. Colyak hastaligi tani dncesi yliksek morbidite ve mortaliteye neden olurken, tani
konulduktan sonra hastalik olmaktan gikarak bir yasam bigimi haline gelmektedir. Ulkemizde Célyak
hastaligi prevelansi yizde 1 ile binde 3 arasinda degismektedir. 2019 yii Mayis ayi itibari ile
ulkemizdeki tant konmus Colyak hasta sayisi 68.123'dir. (Colyak ve Gériilme
Sikligi, Hsgm.saglik.gov.tr). Ancak ulkemizde yaklasik olarak 750.000 Colyak Hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. (Colyak Hastaliginin Teshis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin Ve Bu Hastaliga
Maruz Kalanlara Saglanabilecek Yardimlarin Arastrilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesine iliskin Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu, Nisan 2018)

Colyak hastaligl, aile biitcesini sarsan bir hastalikhr. Muadil gramajda normal irdnler ile
glutensiz Uriinleri karsilastirdigimizda; normal un 12,50 TL/1kg, makarna 4,20 TL/500gr, biskiivi
2,80 TL/77gr, ekmek 3,40 TL/250gr iken, glutensiz un 37,80 TL/1kg, makarna 23,90 TL/400gr,
biskiivi 10,28 TL/85gr, ekmek 16,75 TL/285gr 'dir. (migros.com.tr)

Glutensiz tirlinlerin fiyatlan llkemizdeki asgari tGicret ve emekli maaglari diisinildigi zaman
oldukga yiiksektir. Hatta bazi evlerde birden fazla ¢élyak hastasi olabilmektedir. Hastaligin genetik
gecisli olmasi bu durum (izerinde etkilidir. (Derya Kaya, Colyak Hastalar Ve Yasadiklari Sorunlar
Uzerine Sosyolojik Bir inceleme, 2020) Glutensiz driinlerin pahallig hastalar, aileleri ve hasta
yakinlari Gzerinde biiyiik bir baski yaratmaktadir. Maddi sikintisi olan binlerce ailede yasayan
¢élyakhlarin glutensiz lriinlerden yeteri kadar ya da istedikleri gibi tiiketemedikleri belirtilmektedir.
(Célyak Hastahginin Teghis Asamasinin, Sebeplerinin, Sonuglarinin Ve Bu Hastaliga Maruz Kalanlara
Saglanabilecek Yardimlarin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesine iligkin Meclis
Arastirmasi Komisyonu Raporu, Nisan 2018)

Sosyal devlet, devletin, toplumun sosyal refahini maksimize etmek amaciyla midahalelerde
bulunmasini 6ngdren bir devlet modeli olarak tanimlanmaktadir. Sosyal devletin baslica
amagclarindan biride “belirli ihtiyaglarin kargilanmasinda minimum standartlarin saglanmasi”dir.
(Serdar Yay, Tarihsel Siirecte Tiirkiye’de Sosyal Devlet, 2014) Tirkiye Cumhuriyeti Devleti sosyal bir
devlettir. (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, m.2) Bu grup hastalara yapilacak bir yardim hig siiphesiz
sosyal devlet olmanin da bir geregidir.

is bu kanun teklifi ile Célyak hastalarinin kisith diyetleri sebebi ile hayati 6neme haiz 6zel
formiillii un ve 6zel formallt un iceren mamul Griinleri (makarna, sehriye, biskiivi, gikolata, gofret
vb.); temini amaciyla her ay 500 TL tutarinda destek verilmesi amaglanmaktadir.



SOSYAL SIGORTALAR VE GENEL SAGLIK SIGORTASI KANUNUNDA
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 31/5/2006 tarihli ve 5510 sayili Sosyal Sigortalar Ve Genel Saghk Sigortasi
Kanununa agagidaki ek madde eklenmistir.

"EK MADDE 21- Gélyak hastaliginda; gastroenteroloji uzman hekimi tarafindan, bu uzman
hekimlerin bulunmadigi hastanelerde cocuk saghg ve hastaliklari veya i¢ hastalklari uzman
hekimlerince diizenlenen rapora dayanilarak aylik 500 TL tutar 6denir. Kurum tarafindan 6denen bu
tutar her yil baginda yillik TUFE oraninda artirilir. Bu madde kapsaminda yapilan 6demelerden kesinti
yapilamaz ve bu 6demeler haczedilemez. Bu maddenin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar ile
6deme tarihlerini belirlemeye Kurum yetkilidir."

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikimlerini Cumhurbagskani yiiriitiir.



