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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Iigi : 06.01.2022 tarihli ve E-43452547-120.07-0939093 sayili yaziniz.

Izmir Milletvekili Saymn Ednan ARSLAN'mn tarafima tevcih ettigi 7/56163 esas numarali yazili
soru Onergesi, Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi I¢tiiziifli'ntin 99 uncu maddesi geredi ekte
cevaplandirilmaktadir.
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Istanbul Teknik Universitesi (ITU) tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalarda sabit saat uygulamasinm
hem elektrik titketimine olan etkisi hem de psikolojik ve sosyolojik etkileri analiz edilmis olup, bu
kapsamda; ‘

- Ulkemizin batisindaki niifus, kentlesme, sanayilesme ve enerji yogunlugu dikkate alindiginda,
iilkemizde uygulanmakta olan saat diliminin GMT+3’de siirekli bulunmasmm iilkemiz
niffusunun  biiylik bolimiiniin giin 1g1ndan daha uzun siire faydalanmasina ve enerji
verimliligine kayda deger katki sagladig,

- Saat degigimlerinin getirdigi kaygi, stres, depresyon gibi olumsuzluklarin sabit saat
uygulamasinda daha az yasanacagi,

ortaya konulmus ve bu bilimsel analiz sonuglart dogrultusunda sabit saat uygulamasi hayata
gecirilmistir.

Uygulamanin baglamasindan bu yana elde edilen tasarruf yaklagik 6,82 milyar kWh olup, bu
tasarrufun parasal kargilig1 tek zaman tarifeye gore 3,97 milyar TL, ii¢ zamanli tarifeye gore ise 5,94
milyar TL dir.

Bununla birlikte, AB komisyonu tarafindan iiye iilkelere 28 Mart 2021'den itibaren tek saat
uygulamasina gecilmesi tavsiye karart iletilmis olup, iiye devletler bu yonde kararlarim kendileri
alacaktir. AB igerisinde de yaz saati uygulamasiun insanlarin biyoritmini bozduu ve zaman
kargasasina neden oldugu yoniinde degerlendirmeler yapilmaktadir.

Bahse konu aragtirma raporunun igerigi ile bu raporda kullamilan bilimsel yontemlere dair ITU &gretim
tiyesi ve s6z konusu bilimsel heyetin bagkani olan Prof. Dr. Ahmet Duran SAHIN ile ekibi tarafindan
cok sayida yaym ve sempozyum bildirisi yayimlanmistir. Bu yayin ve sempozyum bildirilerine arama
motorlart izerinden ve bilimsel yayin sitelerinden ulagilabilmektedir.




