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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Tigi : 09.12.2021 tarihli ve E-43452547-120.07-0924685 say1il1 yaziniz.

Istanbul Milletvekili Sayln Mahmut TANAL'in tarafima tevcih ettigi 7/55032 esas numarali yazili
soru Onergesi, Tiirkiye Biiyik Millet Meclisi Ietiiziigli'ntin 99 uncu maddesi geregi ekte
cevaplandiriimaktadir.

Bilgilerinizi arz ederim.
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Istanbul Teknik Universitesi (ITU) tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarda sabit saat uygulamasinimn
hem elektrik tiiketimine olan etkisi hem de psikolojik ve sosyolojik etkileri analiz edilmis olup, bu
kapsamda;

- Ulkemizin batisindaki niifus, kentlesme, sanayilesme ve enerji yogunlugu dikkate alindiinda,
tilkemizde uygulanmakta olan saat diliminin GMT+3’de siirekli bulunmasmin iilkemiz
niifusunun  biiytik boliimiiniin giin 1s1gindan daha uzun siire faydalanmasina ve enerji
verimliligine kayda deger katk: sagladigi, ,

- Saat degisimlerinin getirdigi kaygi, stres, depresyon gibi olumsuzluklarin sabit saat
uygulamasinda daha az yaganacag,

ortaya konulmus ve bu bilimsel analiz sonuglari dogrultusunda sabit' saat uygulamas: hayata
gecirilmistir.

Uygulamanin baglamasindan bu yana elde edilen tasarruf yaklagik 6,82 milyar kWh olup, bu
tasarrufun parasal karsilig1 tek zamanli tarifeye gore 3,97 milyar TL, ti¢ zamanl tarifeye gore ise 5,94
milyar TL’dir.

Bununla birlikte, AB komisyonu tarafindan tiye iilkelere 28 Mart 2021'den itibaren tek saat
uygulamasina gegilmesi tavsiye karar iletilmis olup, tiye devletler bu yonde kararlarmi kendileri
alacaktir. AB igerisinde de yaz saati uygulamasmin insanlarn biyoritmini bozdugu ve zaman
kargasasina neden oldugu yoniinde degerlendirmeler yapilmaktadir.

Bahse konu arastirma raporunun icerigi ile bu raporda kullanilan bilimsel yontemlere dair ITU 6gretim
tiyesi ve sdz konusu bilimsel heyetin bagkani olan Prof. Dr. Ahmet Duran SAHIN ile ekibi tarafindan
¢ok sayida yaym ve sempozyum bildirisi yayimlanmistir. Bu yaym ve sempozyum bildirilerine arama
motorlari tizerinden ve bilimsel yayin sitelerinden ulasilabilmektedir.




