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ilgi : a) 26.09.2022 tarihli ve E-43452547-120.07-1083897 sayılı yazınız.
b) 28.09.2022 tarihli ve E-43452547-120.07-1084630 sayılı yazınız.
c) 30.09.2022 tarihli ve E-43452547-120.07-1085292 sayılı yazınız.
ç) 30.09.2022 tarihli ve E-43452547-120.07-1086697 sayılı yazınız.

İlgi (a) yazınız ekinde alınan İzmir Milletvekili Tacettin BAYIRTn 7/71336, Sakarya
Milletvekili Ümit DİKBAYIRTn 7/71347, ilgi (b) yazınız ekinde alman Siirt Milletvekili
Meral DANIŞ BEŞTAŞTn 7/71631, ilgi (c) yazınız ekinde alman Kırşehir Milletvekili Metin
İLHANTn 7/71768, Niğde Milletvekili Ömer Fethi GÜRER'in 7/71772, ilgi (ç) yazınız
ekinde alman İzmir Milletvekili Serpil KEMALBAY PEKGÖZEGÜ 7/72207 esas numaralı
yazılı soru önergeleri incelenmiş olup konuya ilişkin bilgiler ekte sunulmuştur.

Bilgilerinize arz ederim.

Mahmut ÖZER
Millî Eğitim Bakanı

Ek: Bilgi (8 Sayfa)

Atatürk Bulvarı Nu: 98 Kızılay 06648 ANKARA Telefon: (O 312) 413 14 73
e-posta: sgb@meb.gov.tr " Faks:(0 312)41875 39
Elektronik Ağ: www.meb.gov.tr



< * * * N.

/-*

*

•k>

T.C.

MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI
Strateji Geliştirme Başkanlığı

CyU ICf

İZMİR MİLLETVEKİLİ SERPİL KEMALBAY PEKGÖZEGÜ'NÜN 7/72207 ESAS
NUMARALI YAZILI SORU ÖNERGESİNE İLİŞKİN BİLGİ

Bakanlığımız tarafından öğrencilerimizin sağlıklı ve dengeli beslenme alışkanlığı
edinmesi amacıyla ilkokul ve ortaokullarda uygulanan öğretim programlarında; sağlıklı ve
dengeli beslenme, sağlıklı beslenmenin faydalarına yönelik bilinç oluşturulması, dengeli
beslenme için tüketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler, dengeli beslenirken
yiyecek ayırt etmeme, canlı yaşamı ve besin içerikleri arasındaki ilişki, sağlıklı bir yaşam için
besinlerin tazeliğinin ve doğallığının önemi, sağlığın korunması için alınması gereken
önlemler, sağlık için yararlı yiyecek ve içecekler, sağlıklı büyüme ve gelişme ile kişisel
bakım, spor, uyku ve beslenmenin önemi, sağlıkla ilgili hizmet veren kurumlar ve meslekler,
yiyecek ̂ ve içecekler satın alınırken bilinçli tüketici davranışları, kaynağı belli olmayan
gıdalar ile açıkta ve/veya sokakta satılan gıdalar, gazlı içecekler gibi ürünlerin tüketiminin
sağlığa zararları vb. konulara kazanım ve açıklamalara yer verilmiş ve belirtilen konular ders
kitapları, çalışma kitapları, dijital içerikler vb. öğretim materyallerinde metin, etkinlik ve
görsellerle desteklenmiştir.

Ayrıca konu ile ilgili olarak; Bakanlığımız Temel Eğitim Genel Müdürlüğü ile Nestle
Türkiye A.Ş. arasında yapılan iş birliği protokolü kapsamında ''Sağlıklı Adımlar Projesi"
yürütülmektedir. Proje ile okul çağındaki çocukların beslenme, sağlık ve iyi yaşam
konusundaki bilincini artırmak, onları fiziksel aktiviteye teşvik etmek amaçlanmıştır. Projenin
hedef kitlesi ilkokulların 3. smıf öğrencileridir.

Proje 2021-2022 eğitim öğretim yılında 20 ilde (Adana, Bolu, Bursa, Eskişehir, Hatay,
İstanbul, Muğla, Samsun, Şanlıurfa, Tunceli, Ankara, Gaziantep, İzmir, Kars, Konya, Mardin,
Mersin, Ordu, Trabzon, Van) belirlenen pilot okullarda yürütülmüştür.

Projede Beden Eğitimi ve Oyun Dersi ile serbest zamanlarda da oynanabilecek
eğlenceli ve bilgilendirici bir oyun olan "Sağlıklı Adımlar Oyunu" geliştirilmiş ve tüm pilot
okullara dağıtımı yapılmıştır. Proje kapsamında öğrenci kitabı, eğitici kılavuzu, öğrenci
etkinlik kartları, beslenebilirim çarkı, aileme mektup, veli bilgilendirme sunumu,
beslenebilirim panosu, dijital oyun ve posterler hazırlanmıştır. Öğrencilere yönelik resim
yarışması, öğretmenlere yönelik iyi uygulamalar yarışmaları düzenlenmiştir. Proje içeriğine
yönelik 5'li hikâye kitabı seti hazırlanmış proje kapsamındaki tüm öğrencilere dağıtımı
yapılmıştır. Proje içeriği ile ilgili "Dünya Şefler Günü"ndt belirlenen pilot okulda sağlıklı
beslenme ile ilgili etkinlik düzenlenmektedir.

Bakanlığımız Temel Eğitim Genel Müdürlüğü ile Sabri Ülker Vakfı tarafından
yürütülen Yemekte Denge Eğitimi Projesi îş Birliği Anlaşması ile temel eğitim çağındaki
çocukların fizyolojik ve psikolojik açıdan kaliteli ve uzun bir yaşam sürdürmeleri için yeterli
ve dengeli beslenme alışkanlığı kazanmaları amaçlanmaktadır. Proje faaliyetleri okul öncesi
ve temel eğitim birinci kademede öğrenim gören tüm öğrencilere yöneliktir.

Proje 21 ilde (Antalya, Aydın, Erzurum, Kayseri, Kahramanmaraş, Sinop, Gaziantep,
İzmir, İstanbul, Niğde, Trabzon, Rize, Adana, Ankara, Bursa, Eskişehir, Adıyaman, Elazığ,
Diyarbakır, Mardin ve Malatya) yürütülmektedir. Çocukların, öğretmenlerin ve ebeveynlerin
takip edebilecekleri, proje ile ilgili tüm materyallerin, oyunların ve duyuruların yer aldığı
www.yemektedenge.org" ve "www.yemektedenge.com" web siteleri hazırlanmıştır. Proje

web sayfasında yer alan öğretmen portah güncellenerek öğretmenlerimizin de yararlanması
sağlanmıştır. Proje kapsamında; posterler, öğretmen el kitabı, kamu spotu, okul öncesi ve 1, 2,
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3 ve 4. sınıf düzeyinde hikâye kitapları, sesli hikâye kitapları, animasyon filmler, aktif
yaşıyoruz modülü ve fiziksel aktivite yönergeleri hazırlanmıştır.

Bakanlığımızca okul öncesi eğitime devam eden şartları elverişsiz yerleşim
yerlerindeki çocuklara beslenme desteği pilot çahşmalanna başlanılmıştır. Bu kapsamda
öncelikle şartları elverişsiz yerleşim yerlerindeki okullar belirlenerek bu okullardaki çocuklara
beslenme desteği sunulmuştur. Okul öncesi eğitim kurumlarına verilen beslenme desteğinde
haftanın iki günü termokaplar ile teslim edilen sıcak çorbanın yanı sıra çeşitli hamur işleri,
meyve, et, süt, meyve suyu gibi yiyecekler ve içecekler yer almaktadır. Beslenme desteği
sunulmasına yönelik çalışmalar devam etmekte olup, bu hizmetlerden faydalanan çocuk
sayısının artırılması planlanmaktadır.

Taşıma yoluyla eğitime erişim kapsamındaki öğrenciler öğlen yemeği hizmetinden
yararlanmaktadır. Bunlara ek olarak ekonomik durumu iyi olmayan öğrenciler de bu
kapsamda hazırlanan yemekten faydalandırılmaktadır. Taşıma yoluyla eğitime erişim
kapsamında yatılı bölge ortaokullarında öğrenim görmekte olan gündüzlü öğrencilere 4
çeşitten oluşan ücretsiz öğle yemeği verilmektedir.

2018-2019 eğitim öğretim yılından itibaren 5580 sayılı Kanun'un Ek l'inci maddesi
kapsamında özel okullarda öğrenim gören öğrencilere verilen eğitim ve öğretim desteği
kademeli olarak kaldırılmış olup 2019-2020 ve 2020-2021 eğitim öğretim yılında da eğitim ve
öğretim desteği kapsamına yeni öğrenci alınmamıştır


