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20.11.2015 tarﬂ}.inde Bakanligimiz ile Istanbul Teknik Universitesi (ITU) arasinda imzalanan sOzlesme
kapsaminda ITU tarafindan yiiriitiilen detayli analiz ¢aligmalari sonucunda, Kasim-Aralik 2016 ile
Ocak-Mart 2017 donemini kapsayan “Sabit Saat Uygulamasi (SSU) Degerlendirme Raporu”

_ Olusturulmus ve Bakanligimiza sunulmugtur. Sonraki yillarda da sabit saat uygulamasmmn etkileri  §

yukarida amlan“ rapor temelinde Bakanhigimizca izlenmistir. Bu kapsamda, Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalarda sabit saat uygulamasinin hem elektrik
titketimine olan etkisi hem de psikolojik ve sosyolojik etkileri analiz edilmis olup;

-Ulkemizin batisindaki niifus, kentlesme, sanayilesme ve enerji yogunlugu dikkate alindiginda,
tilkemizde uygulanmakta olan saat diliminin GMT+3’de siirekli bulunmasmn tilkemiz niifusunun
biiyiik béllimiiniin giin 151§mdan daha uzun stire faydalanmasina ve enerji verimliligine kayda deger
katk: sagladigy,

-Saat degisimlerinin getirdigi kaygy, stres, depresyon gibi olumsuzluklarin sabit saat uygulamasinda
daha az yaganacafi, ortaya konulmus ve bu bilimsel analiz sonuglart dogrultusunda sabit saat
uygulamasi hayata gegirilmistir.

Sabit saat uygulamasina iligkin olarak, Avrupa Parlamentosu 26 Mart 2019 tarihinde kabul edilen
teklif ile {iye tilkelere tek saat uygulamasina gegmeyi tavsiye etmistir. Ayrica, 16 Mart 2022°de ABD
Senatosu, lilkede yaz saati uygulamasmmn kalici hale gelmesine iliskin hazirlanan yasa tasarisi oy
birligiyle kabul edilerek onaylamustir.

Diger taraftan, tilkemizde 2016 yilinda kalici yaz saati uygulamasma gegilmesi ile birlikte ilgili doénem
gergeklesme analizlerini igeren tiim rapor dzetleri TBMM Plan ve Biitge calismalarinda tiim komisyon
tiyelerine ve TBMM’de yer alan tiim parti Grup Bagkanvekillerine arz edilmigtir.




