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20.11.2015 tarihinde Bakanligimuz ile Istanbul Teknik Universitesi (ITU) arasinda imzalanan sézlesme
kapsaminda ITU tarafindan yiriitilen detayli analiz gahsmalari sonucunda, Kasim-Aralik 2016 ile
Ocak-Mart 2017 dénemini kapsayan “Sabit Saat Uygulamast (SSU) Degerlendirme Raporu”
olugturulmus ve Bakanligimiza sunulmustur. Sonraki yillarda da sabit saat uygulamasinin etkileri
yukarida anian rapor temelinde Bakanligimizca izlenmigtir. Bu kapsamda, Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢ahsmalarda sabit saat uygulamasimin hem elektrik
tﬁkfetimine olan etkisi hem de psikolojik ve sosyolojik etkileri analiz edilmis olup;

Ulkemizin batisindaki niifus, kentlesme, sanayilesme ve enetji yogunlugu dikkate alindiginda,
lilkemizde uygulanmakta olan saat diliminin GMT+3°de siirekli bulunmasmm tilkemiz nitfusunun
biiyiik bélimiintin giin 1513indan daha uzun siire faydalanmasina ve enerji verimlilifine kayda deger

katk: sagladig,

-saat deBisimlerinin getirdigi kayg, stres, depresyon gibi olumsuzluklarin sabit saat uygulamasinda
daha az yaganacadi ortaya konulmus ve bu bilimsel analiz sonuclar dogrultusunda sabit saat

uygulamas: hayata gegirilmistir.

Sabit saat uygulamasma iliskin olarak, Avrupa Parlamentosu 26 Mart 2019 tarihinde kabul edilen
teklif ile tiye iilkelere tek saat uygulamasina gegmeyi tavsiye etmistir. Ayrica, 16 Mart 2022°de ABD
Senatosu, iilkede yaz saati uygulamasmnin kalici hale gelmesine iligkin hazirlanan yasa tasarisi oy

birligiyle kabul edilerek onaylamistir.

Diger taraftan, tilkemizde 2016 yilinda kalic1 yaz saati uygulamasia gegilmesi ile birlikte ilgili dénem
gergeklesme analizlerini igeren tiim rapor 6zetleri TBMM Plan ve Biitce ¢alismalarinda tiim komisyon
tiyelerine ve TBMM’de yer alan tiim parti Grup Baskanvekillerine arz edilmisgtir.




