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Konu : Yazili Soru Onergesi Cevabi

TORKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi: 23/06/2023 tarihli ve 43452547-120.07-1237924 sayih yazimz.

Nigde Milletvekili Sayin Omer Fethi GURER tarafindan verilen “Yapay tatlandiricilarin insan
saghg iizerindeki olumsuz etkilerine iligkin 7/374 sira sayil1 yazili soru Snergesinin cevabi ilisikte
sunulmaktadir.

Arz ederim.

Ek : Onerge cevab
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Nigde Milletvekili Saym Omer Fethi GURER tarafindan verilen “Yapay
tatlandiricilann insan sagh@ iizerindeki olumsuz etkilerine iliskin” 7/374 esas
numaral yazih soru dnergesi cevabidir.

Diinya Saghk Orgiitii yaptig1 agiklamada sukralozunda dahil oldugu yapay
tatlandiricilarin tip 2 diyabet ve kalp hastalig riski iizerinde olumsuz etkileri oldugu;
ayrica viicut agirhig kontrolii iginde etkisiz oldugu konusunda agiklama da bulundu.
Normal sekerden 320-1000 kat daha tatli olan sukralozun, kalori igermemesi nedeniyle
kalorisiz igeceklerde regelde, kahve surubu, sakiz ve birgok sosta kullanildig: biliniyor.
Kilo sorunundan kaygilanan genis bir kitle tarafindan yaygin tiiketilen iiriinlerde yer
alan suklaroz vb. tatlandiricilarin yamsira farkli koruyucu ve renklendiriciler iginde
yillardir bilim insanlar1 6nemli uyarilar yapiyor ve bu konuda makaleler yaziyorlar.

SORULAR:

1) Ulkemizde kullanimina izin verilen tatlandirici, renklendirici, koruyucularin
bu baglamda kapsaml olarak insan saglig: iizerindeki etkileri de siirekli ve diizenli
olarak yeterli aragtirilip incelenmekte midir?

2) Ulkemizde gidada verilen izinlerde esas alinan kriterler ve diinya saghk
orgiitiiniin konuya iligkin degerlendirmelerini de kapsayacak bigimde kapsamli bir
aragtirma ve inceleme saglanmakta midir?

3) Taklit ve tagsis iirinlerle ilgili bakanligin yaptig1 agiklamada yer alan igecek
iiriinlerinde goriilecegi iizere piyasada izin verilenin 6tesinde iiriinler olmasinin
engellenmesi igin yapilmasi planlanan ¢alismalar nelerdir?

4) Sukralozunda dahil oldugu yapay tatlandiricilarin tip 2 diyabet ve kalp
hastalig1 riski iizerinde olumsuz etkileri oldugu iizerine yapilan galigmalarimz var
midir?

CEVAPLAR:

Diinyada obezitenin giderek artmasiyla birlikte, enerji alimmi kisitlamak
isteyenler dzellikle enerji igermeyen tatlandiricilara ve bu tatlandiricilar ile yapilmig
diisiik enerjili tiriinlere yonelmiglerdir.

Ulkemizde de Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinde Kullanilan Tatlandiricilar
Tebligine gore gida maddelerini tatlandirmak amaciyla kullamlan tatlandiricilarin ve
tiiketiciye dogrudan sunulan tatlandiricilarin  gida maddelerindeki kullanimny,
ambalajlama ve etiketleme ile ilgili 6zellikleri belirlenmektir.

Bilimsel ¢alismalar giincel olarak takip edilmekte ve degerlendirilmektedir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



