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Yonetim Hizmetleri Genel Miudiirliigi
SORU ONERGELERI KOORDINASYON BIRIMI

Sayr :22671628-610/ -
Konu : Yazili soru 6nergesi cevabi ?f Kyt
&Gy 1.3

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

llgi  :13/09/2023 tarihli ve 43452547-120.07.04/1280653 sayili yazi.

Tekirdag Milletvekili Sayin Nurten YONTAR tarafindan verilen “Diyetisyen
isttihdaminin artirillmas1 talebine ve okullarda saglikli besleme konusunda yiiriitiilen
caligmalara iligkin” 7/3887 sira sayili yazil soru 6nergesinin cevabi ilisikte sunulmugtur.

Arz ederim.

Ek: Onerge cevabi

Adres: Saglik Bakanlig1 Bilkent Yerleskesi Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvar
6001. Cadde No:9 Cankaya/Ankara Tel: (0312) 585 16 54-55 Faks: (0312) 433 5503




Tekirdag Milletvekili Saym Nurten YONTAR tarafindan verilen “Diyetisyen istihdaminn
artirilmast talebine ve okullarda saglikli besleme konusunda yiiriitiilen ¢aligmalara iligkin” 7/3887 sira
sayih yazili soru dnergesinin cevabidir.

SORULAR:

Diinyann belki de en 6nemli sorunlarindan birisinin saglikli beslenememe sikintisi oldugu ve
buna bagl olarak ortaya gikan gesitli saghk sorunlari ile bogustugumuz bir ¢agda yagamaktayiz. Bu
nedenle sagliksiz beslenmenin oniine gegilmesinde ihtiyag duyulan en Onemli meslek grubu
diyetisyenler olarak gériinmektedir. AB fiilkelerinde 100.000 kisiye 16-25 diyetisyen diiserken
iilkemizde ne yazik ki 100.000 kisiye yaklasik 5 diyetisyen diismektedir.

Ulkemizin obezite ve kronik hastalik oraninda yasanan artiglar, okul yemekhanelerinde siklikla
yasanan gida zehirlenmeleri ve gocukluk donemi obezite oranindaki artiglarin en onemli nedenlerinden
birisi, ilkemizde diyetisyenlik meslegine gereken onemin verilmemesidir. "Sagliklt beslenme ve
okullarda ticretsiz yemek" konusundaki projelerin etkin bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in bu projelerde,
konunun uzmani olan diyetisyenlere gerekli gorevlerin verilmesi biiyiik bir zorunluluktur.

Diger taraftan, yetersiz beslenmenin fiziksel ve mental gelisim iizerine birtakim etkileri
bulunmaktadir, Uzun stireli yetersiz beslenme sonucunda ¢ocuklarda biiytime duraksamasi yasanmaya
baglamustir. Kronik beslenme yetersizligi nedeniyle olan bodurluk (yasa gore boy kisalif1) bugiin
iilkemizde ozellikle fakir ailelerimizi etkileyen ¢ok 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Okulumda
Saplikli Besleniyorum" projesi kapsaminda, okullarda &grencilere saglikh beslenme egitimi, kronik
hastalig1 olan 6grenciler igin beslenme tedavisi egitimi ve 6grencilere beslenme damismanligi hizmeti
verilmesi icin her okula bir diyetisyen atanmasi oldukea yerinde olacakitir.

Sonug olarak, koruyucu ve nleyici saghgmn temel aktorlerinden biri olan saglikli beslenme
dikkate alindiginda diyetisyenlerimizin kamuda daha fazla istihdam edilerek meveut gérev yapanlarin is
yiikleri azaltilmali ve toplumun tamamina kaliteli bir hizmet vermenin yolu agilmalidir. Ayrica
diyetisyenlerimizin mali ve 6zliik haklarinda iyilestirmeler yapilmalidir.

Bu bilgiler 151¢1nda;

SORU 1- Ulkemizin obezite ve kronik hastalik oraninda yasanan artiglarin sebepleri nelerdir?
SORU 2- "Saghkh beslenme ve okullarda iicretsiz yemek" konusundaki projelerin etkin bir
sekilde ilerleyebilmesi icin bakanhgmzca ne gibi ¢alismalar yapilmaktadir?

SORU 3- Okullarimizda dgrencilere saglikhi beslenme egitimi, kronik hastahifi olan dZrenciler
i¢in beslenme tedavisi egitimi ve 63rencilere beslenme danmgmanhgi hizmeti verilmesi icin her
okula bir diyetisyen atanmasi hususunda bakanhgmz tarafindan yapilan herhangi bir ¢calisma
var mudir?

SORU 4- Diyetisyenlerimizin kamuda daha fazla istihdam edilmesi ve mali ve dzliik haklarmda
iyilestirmeler yapilmasi hususunda bakanhgmz tarafindan planlanan herhangi bir ¢alisma var
midir?

CEVAPLAR:

Giniimiizde teknolojinin hizli ilerlemesiyle hem beslenme aligkanliklariin degismesi hem de
giin i¢inde daha az hareket edilmesinden kaynakl1 obezite ve sismanlik riski artmaktadir. Epidemiyolojik
calismalar yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle, egitim diizeyi, medeni durum gibi sosyokiiltiirel
faktorler yaninda biyolojik faktorlerin ve beslenme aligkanliklarimn, sigara ve alkol titketimi ile fiziksel
aktivite azli1 gibi yasam bicimi faktSrlerinin de obeziteden sorumlu oldugunu gistermektedir.

Bakanligimuzea 2010 yilindan itibaren giincellenerek yiiriitiilen Yetigkin ve Cocukluk Cag1
Obezitenin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plan1 2019-2023 kapsaminda okul ¢ag: i¢in birgok
eylem hayata gegirilmekte olup tiim rehber ve dokiimanlara https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi
adresinden ulagilabilmektedir.

Personel istihdami, saglik personeline ihtiyacin en iist diizeyde oldugu ilden baslamak tizere
planlanarak yerlestirme islemleri, Kamu Personeli Se¢me Siavi (KPSS) puanma gore adaylarn
tercihleri dogrultusunda Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan merkezi olarak
yapilmaktadir.

Saglik personeli alimi ile ilgili duyurular Saglik Bakanhig ve OSYM internet sayfalarindan
duyurulmaktadir.

Konuya gosterilen ilgiye tesekkiir ederim.




