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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGI’'NA

Asagidaki sorularimin Milli Egitim Bakani Sayin Yusuf Tekin tarafindan yazili olarak
yanitlanmasi igin;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim. 20.06.2023

Ayhan Barut
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Ulkemizde Yaz- Kis saat uygulamasinin kaldiriimasindan sonra égrenciler hentiz gtn
dogmadan sabahin kér 1s1ginda yollara dokiilmektedirler. Ayni zamanda calisanlarin,
ogrencilerin, memurlarin bulundugu evlerde her sabah fazladan bir saat isik
yanmaktadir. insanlarin karanlikta evden ¢ikip karanlikta eve dénmeleri ayni zamanda
psikolojik agidan da olumsuzluk yaratmaktadir.

Bu baglamda;

1) Yaz-Kis Saat uygulamasinin kalkmasiyla ganiin ilk isiklarinda hentiz uykusunu
almadan okula giden égrencilerin basarisinda gézle gérulir bir verim gézlenmis
midir? Bununla ilgili aragtirmalar yapilmakta midir?

2) Uygulamanin devam ettiriimesi distntlmekte midir? Bu uygulaman egitim
alaninda olumlu getirileri ne olmustur?

3) Uygulamanin devami yada kaldinimasi konusunda velilerden ve egitimcilerden
gelen tepkiler nelerdir?

4) Insanin fizyolojisi ve uyku ihtiyaci agisindan da uygun.” Cevresel faktorler, bizim
cevresel saatlerle, biyolojik saatimizin uyum igerisinde olmasi uyku verimini
arttiran bir 6zelliktir. Karanlikta uyumak ve aydinlikta uyanmak fizyolojik olarak
saglikh kilmaktadir. Bu durum neden g6z ardi edilmektedir?



