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Kig saati uygulamasi terk edilerek, yaz saati uygulamasimn kalici kilinmasi enetji tiiketimini
artirdip1 gibi ¢alisma ve egitim yasaminda verimsizlife yol agmakta, sosyal ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Tiirkiye’nin cografi konumu, iklim zellikleri, i ve egitim hayats,
ticaret tarzi ve beseri aligkanliklari dikkate alinarak; toplumun genelinin talep ve
bekientileriyle &rtiisen uygulamalann belirlenmesi, ortaya gikan magduriyetlerin bir an 6nce
giderilmesinin saglanmasi amactyla Anayasamin 98. TBMM I¢ Tiiziigiiniin 104. ve 105.
maddeleri uyarinca "Meclis Aragtirmas1” a¢ilmasint arz ve teklif ederiz. 28.12.2023
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GEREKCE OZETI

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanliginm 06.09.2016 tarihli yazily talebi lizerine Bakanlar
Kuruluriun 7.09.2016 tarihli karan ile Tiirkiye’de Kig saati Uygulamasina son verilmisgtir.
Buna gdre 30 Ekim 2016 tarihinde gegilmesi planianan Kig Saati Uygulamasindan
vazgegilerek, 27.03.2016 tarihinde baglatilan Yaz Saati Uygulamasimn her yil, yil boyu
stirdiiriilmesi kararlastirilmugtir. Bakanlar Kurulu kararina karst agilan davada, Danstay 10.
Dairesi, yasada Bakanlar kuruluna verilen yetkinin agilmasini gerekgesiyle ylirtitmeyi
durdurma karar1 vermis olsa da hiikiimet ilgili yasada degisiklige gitmis, 2 Ekim 2018
tarihinde Resmi Gazete’de yaymlanan kararla Tiirkiye’de Yaz saati uygulamas: yasal olarak
da siirekli hale getirmistir.

Bu uygulama, hiikiimetin enerji tasarrufu ve verimliligi saglama iddiastyla hayata
gegirilmistir. Ancak, uygulama bu iddialan karsilamadigi gibi, aksine toplum saghg1 ve
giivenligine zarar vermigtir.

Enerji tiketimi verilerine gore, uygulamanin enerji tiiketimini artinei bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Karanlikta giine baglayan insanlarm, aydinlatma igin daha fazla enerji
harcamas gerekmektedir. Bu durum, enerji israfina yol agmaktadir.

Karanlikta uyanmak, insanlarin sirkadiyen ritmini bozmakta, uyku diizenini ve yagam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, depresyon, dikkat daginikhigi, kaygs, stres gibi
sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle okul ve i hayatinda verimliligi dusiirmektedir.

Karanlikta disarzda olmak, giivenlik risklerini artirmaktadir. Bu durum, &zellikle kadin ve
cocuklar igin daha bilytik bir tehdit olugturmaktadr.

Sonug olarak, kalici yaz saati uygulamasmmn toplum saghigim ve giivenlifini olumsuz
etkiledigi, enerji tasarrufu saglamadi@i i¢in hitkiimetin iddialarim kargilamamaktadir.

Sosyal, psikolojik, ekonomik ve enerji tasarrufu baglamlarinda pek gok olumsuz etkisiyle
karsilagilan ve kamuoyunda biiylik tepkilere yol agan siz konusu uygulamanin; Tiirkiye’nin
cografi konumu, iklim ozellikleri, is ve eitim hayati, ticaret tarz1 ve beseri aligkanliklars
dikkate alinarak; toplumun genelinin talep ve ihtiyaglariyla ortiisen bigimde yeniden
belirlenmesi, ortaya ¢ikan magduriyetlerin bir an énce giderilmesinin saglanmas1 amaciyla
Anayasamn 98. TBMM I¢ Tiiziigliniin 104. ve 105. maddeleri uyarinca "Meclis Aragtirmas:”
agilmasin arz ve teklif ederiz. 12.01.2024
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Bakanlar Kurulu karan ile 30 Ekim 2016 tarihinden itibaren ki saati uygulamasi kaldirilmug,
yaz saati uygulamasi y1l boyunca kalict hale getirilmistir.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgmn (ETKB) 06.09.2016 tarihli yazil1 talebi iizerine
Bakanlar Kurulunun 7.09.2016 tarihli karan ile Tirkiye’de Kis saati Uygulamasma son
verilmistir. Buna gére 30 Ekim 2016 tarihinde gegilmesi planlanan Kis Saati Uygulamasindan
vazgecilerek, 27.03.2016 tarihinde baglatilan Yaz Saati Uygulamasmun her yil, yil boyu
stirdtiriilmesi kararlastirilmigtir. Her ne kadar Bakanlar Kurulu kararina kars: agilan davada,
Damustay 10, Dairesi, yasada Bakanlar kuruluna verilen yetkinin agilmasint gerekgesiyle
yiirlitmeyi durdurma karar1 vermis olsa da hitkiimet ilgili yasada degisiklige gitmis, 2 Ekim
2018 tarihinde Resmi Gazete’de yaymlanan kararla Tiirkiye’de Yaz saati uygulamas: yasal
olarak da siirekli hale getirmistir.

Buna gore Tiirkiye’nin ulusal saati 30. meridyen yerine, daha oncesinde gegici olarak
kullanilan 37,5 derecenin dogusunda kalan saat dilimine giren meridyene sabitlenmisgtir.
Hiikiimet bu degisikligi “enerji verimliligi” i¢in yaptifim agiklamugtir.

AKP’nin kis saati uygulamastnt kaldiran, yaz saatini kalic1 kilan bu uygulama, iddia edilenin
aksine enerji tasarrufu, is verimliligi, ekonomik fayda gibi olumlu etkileri olmamigtir. Aksine,
bu uygulama nedeniyle toplum sagligmi bozulmakta, sosyal hayat da zarar gérmektedir.

Bu ylizden iilkemiz niifusunun yaklagik %80°inin yasadign bolgelerdeki vatandaglarimiz
karanhkta uyanmakta, okula ve ise gitmekte, karanlikta okuldan ve/veya isten geri
dénmektedir. Adeta Tiirkiye'de 6 ay gece 6 ay giindiiz yagamyormus gibi bir fiili durum
yaratilmstir.

Ak Parti hiikiimeti, s6z konusu uygulamay: 2016 yihinda istanbul Teknik Universitesi (ITU)
tarafindan hazirlanan bir raporu referans géstererek savunmaktadir. Kig Saati Uygulamasinin
toplumsal hayat tizerindeki olumsuz etkilerine ve enerji israfina yol agtiina vurgu yapilan bu
rapor hicbir zaman kamuoyu ve akademik gevrelerle paylagilmamus, sadece basin yoluyla baz
alinan galismanin neyle ilgili oldugu duyurulmugtur. 1 milyar veri ile hazirlandi1 s6ylenilen
bu ¢aligmamun hangi bilimsel parametreye, modellemeye, gerekgelere ve ispata dayandirildig
halen agiklanamamustir. Bu konuda sosyal etki degerlendirmesi, saglik etki degerlendirmesi
gibi bilimsel gahsmalar yapilmast gerekirken, tarafsizlift ve yeterliligi konusunda giiphe
olusturulan tiyelerden olugan bir ekibe hazirlattirilmig rapor dayanak alinmigtir.

Bu ¢aligmayla ilgili olarak ITU’niin resmi internet sitesinde yer verilen haberler zaman iginde
kaldirilirken, ITUye bagli Yesil Kampiis isimli internet sitesinde yaynlanan “ITU, Tasarruf
Eden ve Daha Mutlu Bir Tiirkiye I¢in Saatleri Sabitledi” baglkl 9 Eyliil 2016 tarihli haberde,
11 kisilik bir ekibin konu iizerinde ¢alisfindan, konunun ¢ok yonlii bir sekilde ele
alindigindan bahsedilmigtir. S6z konusu haberde ismi gegen 11 kisilik eefrfip~ekibinin
uzmanliklar, tarafsizhiklart ve yetkinlikleri &zelinde irdeledigimizde/3u_ ¢e ar" di
¢ekmektedir:




Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligmin sabit saat uygulamasina dayanak olarak hazirlattigi
belirtilen raporun, “Yaz Saati Uygulamasi (YSU) Giines Ismumi, Giineslenme Siiresi ve
Elektrik Titketim Verilerine Bagli Olarak Analizi ve Modellemesi” adindaki proje
kapsarmnda hazirlandig1, projenin yiiriittictisiiniin ise meteoroloji mithendisi Prof. Dr. Ahmet
Duran $ahin oldugu belirtilmektedir.

Mustafa Hos’un “Neo Tiirkiye’nin Panzehiri Hafizadir” ve “Oltim Treni: Corlu Tren
Faciasimn Gizlenen Gergekleri” isimli kitaplarinda yer alan bilgilere gére, séz konusu
calismamn onciisti olarak gdsterilen meteoroloji mithendisleri Prof. Dr. Ahmet Duran $ahin
ile Prof. Dr. Hiiseyin Toros, 8 Temmuz 2018°de yasanan Corlu tren facias: {izerine TCDD
tarafindan hazirlattinlan ve sonraki siiregte faciayla ilgili ceza davasi dosyasina “uzman
goriigii” olarak da sunulan tespit raporunu hazirlayan bilirkisi ekibinde yer almsglardir.

Uzman goriisii olarak sunulan rapor, ceza davasma sunulan bilirkisi raporunu giiriitmek
amaciyla kullamilmistir. Soyle ki, ceza davasi kapsaminda hazirlanan bilirkigi raporunda
Meteoroloji Genel Miidiirliigii verileri esas alinarak “dngoriilebilir yagis” goriiglt sunulmak
suretiyle TCDD yetkililerinin kazada kusurlu oldugu ortaya konulmustur. Ahmet Duran $ahin
ve Hiiseyin Toros’un oldugu bir heyet tarafindan hazirlanan tespit raporu, TCDD yetkililerini
sorumlu tutan bu bilirkisi raporunu gliriitmek amaciyla da kullamlmig, mahkeme yamltmaya
¢alisiimistir. Ahmet Duran $ahin ve Hiiseyin Toros’un iginde bulundugu ekipge hazirlanan
“uzman goriigii”nde, 3254 Sayih Meteoroloji Hizmetleri Hakkin Kanun hilkkmil geregince
olgiim yapmaya yetkili olmayan, yani bu konuda akredite olmayan bir kurulugun (meyve
{iretim ve igleme alaninda faaliyet gosteren bir tesisin) verileri kullamlarak, Meteoroloji Genel
Miidiirliigii’ne ait 6l¢iim verileri ¢iiriitiilmeye ¢ahistlmugtir,

“Yaz Saati Uygulamasi (YSU) Giines Istmim, Giineglenme Siiresi ve Elektrik Tiiketim
Verilerine Baglh Olarak Analizi ve Modellemesi” projesi kapsaminda Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanlifi’yla birlikte galisma yiirlitenn Ahmet Duran $ahin, ETKB’nin enerji
projeksiyonlarinda énemli bir konuma sahip olan Akkuyu Nikleer Gii¢ Santrali ile Sinop
Niikleer Giig Santrali projelerine ait CED olumlu kararlarina karg:t acilan davalarda bilirkigi
olarak yer almgtr.

Ahmet Duran $ahin tarafindan hazirlanan raporlarin tek tarafli olarak Ak Parti politikalariyla
uyumlu olacak sekilde hazirlanmis olmasi, bu raporlarin objektifligine golge diistirmektedir.

Bir diger dikkat gekici husus, milyonlarca insant yillar boyunca fizyolojik ve psikolojik olarak
etkileyecek, okul ve is hayatlarindaki verimlilifi degistirecek boylesi bir galismada Halk
Sagligi uzmanlan ile Psikoloji Biliminin ¢ok sayida alt dalinda uzmanlagmis, akademik
altyaptya sahip isimlerin yer verilmemis, birlikte calismalan saglanmamigtir. Galigmada
sadece Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlk Bolimii (PDR) mezunu bir {iye bulunmusgtur.
Ancak, YOK veri tabamt bilgilerine PDR uzmam bu iiyenin akademik bir gec;rm$1 olmadlgl
gibi, somut sorun da kendisinin uzmaniik alant digindadir. Halk saglifi uzmanjachidaies

alinmamasi, bilimsel olarak eksikliktir.
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gecmektedir. Elektrik Mithendisli olarak ekipte yer alan tiyenin Prof. Dr. Ahmet Duran Sahin
ile bir sirkette ortak olmasi, girketin devlet kurumlarindan isler alan bir sirket olmas: ise
akademik ¢aligmamn objektiflik, tarafsizlik kurallarim ihlal etmekte, etik hassasiyetleri
zedelemektedir.

2016 yilinda kalict Yaz Saati Uygulamasma gegilirken Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanliginca referans verilen Istanbul Teknik Universitesi (ITU) tarafindan hazirlanan bir
rapor tipki daha oncesinde yaymnlanan anket ve makaleler gibi tek tarafli bakig agisiyla,
kargitlik ilkesi yok sayilarak olusturulmusgtur. Ornegin, ¢alismada, Kig Saati Uygulamasiyla
birlikte dogu illerinde havanin erken kararmasinin ve doniigiimlii saat uygulamasinin toplum
psikolojisi {izerindeki olumsuz etkilerinden bahsedilirken, Kalici Yaz Saati uygulamasina
gegildigi takdirde kig mevsiminde niifusun gogunlugunun yasadigi batr blgesinde yasayan
vatandaglarn giin dogmadan uyanmalarinin, ise/okula karanhk havada gitmelerinin toplum
psikolojisi tizerindeki olumsuz etkilerinden hi¢ bahsedilmemistir.

Kahci yaz saati uygulamas: 6ncesinde kendi resmi internet sitesinde memnuniyet anketleri
diizenleyen Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlif1 uygulamaya gegildikten sonra memnuniyet
anketleri diizenlememistir. Vatandaglarin biiyiik bir ¢ogunlugunun uygulamadan sikdyetgi
oldugunu bilmesine ragmen toplumsal memnuniyeti dl¢mek adina goriiniir ve bilinir higbir
anket yaptlmamasi, higbir analizde bulunulmamasi son derece dikkat ¢ekicidir.

Tim bu hususlar, Tiirkiye’yi 7 yildir etkileyen uygulamaya ve bu uygulamaya bilimsel
dayanak olarak gosterilen calismaya golge diigtirmektedir. Bilimsel, modellenebilir ve
ispatlanabilir dayanagi bulunmayan bu uygulama, toplumda megruiyet kazanmamugtir.
Topluma adeta dayatilan bu uygulamammn hayata gegirilis tarzi ve gizemliligi, toplumsal
yagam tarzinm ideolojik saiklerle sekillendirilmek istendigi kuskusunu dogurmaktadir.

Aym sekilde Tiirkiye’nin Yaz Saati uygulamasmnin kahc hale getirilmesi halinde ige giden
insanlarin mesailerinin hava kararmadan bitecedini ve aydinlik havada evlerine dénmeleri
durumunda da enerji talebinin azalacafi varsayim adeta bir kural gibi kabullenilirken,
niifusun biiyiik gogunlufunun yasadigi bati bélgelerinde sabah mesaisinin giines dogmadan
baslamas: nedeniyle olusabilecek enerji titketimi artiglan yine gérmezden gelinmistir.

Bilindizi tizere itlkemiz 26. ve 46. dogu meridyenleri arasinda yer almaktadur. Ulkenin en
dogusu ile en batis1 arasinda 19 meridyen, yani 76 dakikalik bir zaman farki bulunmaktadir.
Ulkenin en batisima giines, en dogusundan 1 saat 16 dakika sonra ulagmaktadir. Omegin,
kalic1 Yaz Saatinin uygulandif bu giinlerde Van’da saat 07.20°de giin dogarken, Istanbul ve
[zmir’de giiniin dogusu 08.25°1 bulmaktadir.

Yine Van'da yasayan bir kisi giin 1sigim1 almig bir sekilde uyamp, ise/okula
gidiyorken, Istanbul, Izmir, Bursa gibi bati gehirlerinde yagsayan milyonlarca vatandas,
karanlikta uyanip ise/okula gitmek zorunda kalmaktadir. Oysa Kig Saati M :

saatler 1 saat geri alinmig olsaydi, bat1 bolgesinde yasayan vatandaglarimyZr
bolgesinde yasayan vatandaglannmiz gibi giin 15181 almig bir sekilde gi
islerine/ okullarina aydinlik havada ulagacaklar ortadadir.




Karanlikta uyanmann insan fizyolojisi ve psikolojisi iizerindeki olumsuz etkileri ise gesitli
sorunlara yol agmaktadir. Yapilan birgok aragtirma, hava aydinlanmadan giine baglamanin,
vilcudun sirkadiyen ritmini diizenleyen biyolojik saatini olumsuz yonde etkiledigine, kiside
hormonal dengelerin degismesine, duygu durum, dikkat, konsantrasyon, enerji ve stres
bozukluklarna neden olabildigine isaret etmektedir. Ozellikle milyonlarca kisinin yasadigt
istanbul, Izmir, Bursa gibi biiyiiksehirlerde yasayan vatandaglarm, is/okul mesailerine
yetismek igin cok daha erken saatlerde uyanmalarmin gerekliligi diigliniildiigiinde, bu
durumun artik halk sagligim tehdit eder bir hal aldigy anlasilmaktadir. Bu olumsuzluklar
calisanlarin ve Ogrencilerin iiretkenligini, verimliliini ve bagart oranlannu diigtirtirken,
karanhk havada disarda olmanin bir takim giivenlik sorunlarna yol agmas: da sosyal hayati
olumsuz etkileyen bir bagka faktr olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Kalic1 Yaz Saati Uygulamasinn enerji tasarrufu sagladig: yoniindeki iddialar ise tartigmali bir
diger konudur. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlif1 yine ITO?yii referans olarak verdigi
gecmis donem agiklamalarinda 2016 yilindan bu yana yiiksek tasarruf yapildigim sdylerken,
geriye donitk verileri ve atmosferik depiskenleri inceleyen uzmanlar séz konusu iddialan
yalanlamaktadr.

Aym sekilde yaptigimiz incelemeler neticesinde, uygulamanin enerji tasarrufu saglamasi bir
yana, enerji israfina yol agtift yéniinde tespitlerimiz olusmugstur. Buna gore Kig Saati
Uygulamasinin kaldirilip Yaz Saati Uygulamasimn kalici hile geldigi 2016 yiliiin Kasim
aymun elektrik tiiketimini, bir 5nceki y1lin aym ay1 ile kiyasladigimizda, uygulamanin elektrik
tilketiminde ylizde 7,5 oraminda artiga neden oldugu tarafimizca tespit edilmistir.

Uygulamanin yerlesik olarak hayata gegtigi 2017 yihmn subat ay1 hafta ortalan ile 2016
yilmn ayn tarihleri esas alinarak yapilan kargilagtirmalarda ise milyonlarca insamn karanhkta
giine baslamas: nedeniyle enerji titketiminin yilkseldigi goriilmektedir. Buna gére, hafta ortast
olan ¢arsamba giinleri sabah saat 06.00'da bir Snceki yila oranla elektrik tiiketimi ytzde 11,4
artmig durumdadir. Aym sekilde Saat 07.00'de, bir énceki yila kiyaslandifinda elektrik
tilketiminin yiizde 15,6, saat 08.00'de yiizde 17,4 ve saat 09.00'da ise yiizde 17,6 oranlaninda
artmigtir.

Goriildugt tizere, AK Parti hitkiimetinin 2016 yilinda K1s Saati Uygulamasinin kaldirilmasina
gerekce olarak gosterdigi faktdrler azalmak bir yana artarak devam etmistir. Sabit saat
uygulamasmnin toplum iizerinde yarattig1 sosyolojik, psikolojik olumsuzluklar ok daha fazla
hissedilirken, yeni uygulamanin enerji tasarrufu sagladig1 iddiast da ispata muhtagctir.

Tiirkiye niifusunun yiizde 87'si yurdun orta meridyeni olarak kabul edilen 37,5 dogu
meridyeninin batisinda yasarken ve elektrik tiiketiminin yiizde 901 yine bu bolgede
gerceklesirken ulusal saati dou meridyenine sabitleyerek bu uygulamamn enerji tasarrufu
saplayacagim One sirmek hayatin olagan akisina aykindrr.

AK Parti Tiirkiye’yi karanlikta birakan kalici yaz saati uygulam
uyumlu bir saat sistemi kullanmak yerine; Suudi Arabistan, Kat
uyumlu bir saat sistemi tercih etmigtir.



AK Parti hitkiimeti, vatandaglanmizin beden ve ruh sagligim etkileyen; glindelik hayatta
memnuniyetsizlige, cesitli asayis sorunlarina, i ve okul basarilarinda verimsizlife ve enerji
israfina yol agan ve toplumun genis kesiminde benimsenmeyen bu uygulamanin tizerindeki
saibeleri ortadan kaldirmak mecburiyetindedir.

Tiirkiye’nin cografi konumu, iklim &zellikleri, is ve egitim hayati, ticaret tarzi ve beseri
aligkanhklarn dikkate alinarak; toplumun genelinin talep ve ihtiyaglanyla Ortiigen
uygulamalarin belirlenmesi, ortaya ¢itkan magduriyetlerin bir an once giderilmesinin
saglanmast amaciyla Anayasamn 98. TBMM I¢ Tiiziigiiniin 104. ve 105. maddeleri uyarmeca
"Meclis Arastirmasi1” agilmasim arz ve teklif ederiz. 12.01.2024
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