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Tiirkiye’de elektronik sigaranin satig1 ve pazarlanmasi yasak olmastna ragmen kullanimi
maalesef ¢ok yaygn olup, hatta ortackul ve lise dgrencilerinin okul tuvaletlerinde s6z konusu
sigaralan igtiine dair duyumlar almaktayiz. Bu konuda neler yapilabilir, nasil miicadele
edilebilir? Bununla ilgili yasal degisikliklere ihtiyag var m1? Aileler bu konuda neler yapabilir?
Aromatik tat ve koku igeren elektronik sigaralarin varlifii gocuk yastaki kullanicilann sayisimn
hizla artmasimn nedeni olabilir mi? Diinya Saghk Orgiiti'niin yonlendirmesiyle iilke
yonetimleri aromatik elektronik sigara satigina bir kisitlama getiremezler mi? Elektronik sigara
kullantmintn ortaokul ¢ocuklart seviyesine kadar indigini iiziilerek gérmekteyiz. Elektronik
sigara ile yeni bir bagimlilik tiirtine mi yol agilm1s oldu? Cocuklarin ve genglerin elektronik
sigaraya erisimlerinin hizh bir gekilde engellenmesi, sebeplerinin aragtirilmasi, gerekli
tedbirlerin ve ¢alismalarin yapilmasi amaci ile Anayasanin 98’inci, igtiiziigiin 104 ve 105’inci
maddeleri geregince Meclis Aragtirmas: agilmasi hususunda geregini arz ederim..../02/2024
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GEREKCE:

Elektronik sigaralarin ¢ogunlugu, yitksek derecede bagimlilik yapici olan nikotini
icermekte ve ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklarn nikotin bagimlisi olmasina neden olmakta ézellikle
geng beyinlerde ¢ok olumsuz etki gistermektedir. Diger bir aragtirma bulgusu da, elektronik
sigara kullanicilarimin dogasi geredi, daha sonra geleneksel sigara kullanma olasiliklanmn
kullanmayanlara gore iki kat daha fazla arttifim géstermektedir. Nikotinin ayrica, ¢ocuklar,
ergenler ve hamile kadinlar iizerinde ¢ok ciddi saglik riskleri oldugu goriiliiyor denilmektedir.
Cocuklar ve ergenlerde nikotin kullanimi, beyin geligimi iizerinde uzun vadeli sonuglara yol
agan, potansiyel olarak 6grenme ve kaygi bozukluklarina neden olan zararli etkilere sahip
bulunmaktadir. Nikotin sivisinin kaza eseri igilmesi veya elektronik sigara nikotin dozunun
yiikselmesi sonucu olimle sonlanabilecek nikotin zehirlenmeleri de diger saglik riskleri
arasinda sayilabilmektedir.

Ne yazik ki, tilkemizde elektronik sigaralar yasak olmasina ragmen ¢ocuklar bu iiriinlere
kolaylikla ulasabiliyor. Bunlann mutlaka, Igisleri Bakanhf tarafindan ¢ok siki denetlenmesi,
gerekli onlemlerin de alinarak gocuklara elektronik sigara satiglarinin yasaklanmasi gerekiyor.
Miicadelede bagarihi olabilmek i¢inse, gocuk ve genglerin elektronik sigaralara erigimlerinin
izli bir sekilde engellenmesi gerekmektedir.

Cocuklarla ilgili bagka bir sorun ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin elektronik sigara kullanmip
kullanmadigim anlayamiyor olusudur. Uzerlerine sinen bir tiitiin kokusu ve gantalarinda veya
lizerlerinde taginacak paket olmadid1 igin ¢ocugun elektronik sigara kullandifina isaret eden bir
iz de olmayabiliyor. Kartuglann da gocuklar arasinda dolastif1, o nedenle gézden kagabildigi
sOylenmektedir.

Elektronik sigara kullanimina izin veren iilkeler bunlar yavas yavas yasaklamaya
bagladilar. Su anda 33 iilke ve bdlgede yasaklanmig bunlarin yurt digindan getirilmesi, satis1
tiimiiyle yasaklanms durumdadir. Uretimine ve satisina izin verilmemesi, simr kapilarinda,
havalimanlarinda denetimlerin siklastirilmasi, sosyal medya ve internet iizerinden erisimleri
dnlenmesi gerekmektedir.

Elektronik sigaralarin binlerce gesit aromalarla pazarlanmasi 6nemli bir sorun. Baz
pazarlarda yaklagik 16 bin gesit aroma bulunuyor. Bu aromalarin baglicalan gengler igin ¢ekici
olan meyve, tatli, tuzlu, mentol ve nane aromalar1. Aromalar 6zellikle nane ve mentol gibi serin
bir his uyandiriyor, sertlii de maskeleyip ¢ocuklarin kolayca bunlari iglerine g¢ekmesi
saglanmiyor. Bunlar nikotinin sertligini maskeleyerek bir kiginin ilk kez elektronik sigara
kullanmasinda énemli rol oynuyor. Cocuklar da aromali {iriin kullaninca daha giivenliymis gibi
daha cok tercih ediyorlar. Oysaki, kullamlan bazi aromalarin, akcigerlerdeki toksiteyi artirdigi
goriilityor. Ulke yonetimleri aromatik elektronik sigara satigina kisitlama getirebilir ama zaten
yasak olan iilkelerde bile bir sekilde kagak yollardan pazara sokulup ¢ocuklara ve genglere
ulagtinldigina gbre bu pek de miimkiin griilmiiyor.

Getirilen yasal diizenlemelere ragmen, elektronik sigaranin kagak satig ve kullamminin
da son zamanlarda ¢ok arttif1 séyleniyor. Buna engel olabilmek adina hangi adimlar atilabilir?

Sinir kapilarindan kagak girislerin engellenmesi, denetlenmesi, kagak elektronik mgaralannﬁ

toplanmas1 hususunda hangi énlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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