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GEREKCE

Diinya niifusunun %22,3’ii tiitiin kullanmaktadir. Tiitlin kullanimu erkek cinsiyette %36,7’ye
ulasmaktadir. Ote yandan diinya genelindeki 1.3 milyar tiitiin kullameisinin yiizde 80’inden fazlasi
diisiik ve orta gelirli tilkkelerde yagamaktadtrlar. Turkiye, ne yazik ki diinyada en ¢ok tiitiin tiiketen 10
tilke arasmdadir.

Diinyada her yi1l 8 milyondan fazla insan bir tiitiin tiriinii kullandif1 igin 8lmektedir. Bu
dliimlerin 1.3 milyonu kendileri tiitiin tiriinii kullanmamalarina ragmen pasif i¢icilife bagl ikinci el
dumana maruz kalma sonucunda gelismektedir.

Diinyamn en bilyiik halk saglifi sorunlarindan biri olan tiitiin kullanimi nedeniyle Diinya
Saghk Orgiiti’'ne tiye olan devletler 2003 yilinda yasanan tiitiin salginini Snlemek i¢in Tiitiin
Kontrolii Cergeve Stzlesmesi’ni kabul etmislerdir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlif tarafindan
28 Nisan 2004 tarihinde imzalanan bu stzlesme, 25 Kasim 2004 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nde onaylanmigtir,

Tiitlinlin her tiirli saghga zararlidir ve tiitliin Uriintine maruz kalmanin giivenli bir diizeyi
yoktur. Halen diinya genelinde en yaygm titin kullamim sekli sigaradir. Nargile tiitlinii, puro,
sigarillo, sarma tiitiinler ve son dénemde hizla yayginlagsan dumansiz tiitiin {iriinleri diger kullanim
bigimleridir. Bu iiriinterin tiimii benzer oranda zararlidir.

Tiirkiye’de tlitlin kontrolii miicadelesi uzun yillardan beri devam etmektedir. Bu konudaki ilk
kanun 1996 yilinda yaymnlanmistir. Bununla birlikte Tiitlin Kontrolii Cergeve Sézlesmesi’nin
onaylanmasimin ardindan Tiirkiye’nin tiitiin kontrol miicadelesi yeniden hiz kazanmg ve Diinya
Saglik Orgiitii’'nden ddiiller almstir.

Ancak 2011 yihindan sonra Tiirkiye’nin siirdiirdiigii tiitiin kontrol miicadelesinde ciddi sorunlar
gelismistir. Bu baglamda;

o Tirkiye’de yillar i¢erisinde tiitiin ¢iftgi sayis1 istikrarli bicimde azalmaktadir.

¢ Tiitiin tirlinlerinde kullanilan yerli tiitiin kullanim oram azalmaktadir.

¢ Yurtigine olan sigara sati1 artmakta ve Cumhuriyet tarihi rekorlar1 kirilmaktadir.
e Makaron ve sarmalik kryilmug tiitiin satiglar: her yil artmaktadir.

e Olugturulan tiitiin piyasasindaki {iriin ¢egitliligi artmaktadir.

e Perakende satis noktalarinda var olan mevzuat hiikiimlerine uyulmamaktadir.

e Ulke genelinde tiitiin kullanim artmaktadur.

e Tiiketim artipn 15-24 yag arasi grupta ozellikle kadin cinsiyette kritik bir artisa isaret
etmektedir,

o Tiitlin kullanimina bagh hastalik ytikii artmaktadir,
e Ulusétesi tiitiin girketlerinin kazanglan artmaktadir.

o Tiitlin {riinleri ihracati artmakta ve Tirkiye c¢evre iilkelerin tiitiin
bozmaktadir.
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2003-2022 aras: donemde yaprak tiitiin ihracat1 miktar bazinda yiizde 46.2 ve dolar bazinda yiizde
16.2 azalirken; 2009-2022 déneminde yaprak tiitiin ithalat1 sirasiyla yiizde 48 ve yiizde 28.9 oraninda
artmigtir. Ulke genelinde islenmemis tiitiin {iretim miktar1 2004-2022 aras1 dénemde yiizde 3.6
oranminda diismiistiir.

2003-2022 doneminde i¢ piyasaya satig miktar1 kilogram bazinda pipoluk tiitiinde 5.7 kat,
nargilelik tiitlinde 22 kat; sarmalik kiyilmus tiitlinde 114 kat ve puro/sigarilloda 122 kat artarken; adet
bazinda i¢ piyasaya sigara satist yiizde 8 (2003-2022 dénemi), makaron {iretimi yiizde 61.7 (2015-
2022 donemi) ve yaprak sigara kagidi iiretimi yiizde 253.6 (2018-2022 dénemi) oraninda artrmistir.
Kiiresel Tiitlin Yetigkin Aragtirmalari, Tiirkiye’deki bu tiitiin tiiketimini artigim bilimsel verilerle
ortaya koymustur.

Sekil 1: Tiirkiye’de Tiitiin Kullanim Oranlar”
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2009-2022 doneminde 6liim sayilarinda iskemik kalp hastaliinda yiizde 91.3; kronik
obstriiktif akciger hastalif1 ve brongiektazide yiizde 24.9; larinks ve akciger kanserinde yiizde 23.8
ve serebrovaskiiler hastaliklarda yiizde 13.8 oraninda artis yasanmigtir. 2008-2022 déneminde
hastalik oldugunu beyan eden bireylerin oram serebrovaskiiler hastalik ve koroner kalp hastaliginda
degismezken, kronik obstriiktif akciger hastaliinda 2.96 kat artrisgtir.

Sonug olarak; Tiirkiye’nin son otuz yilda siirdiirdiigii tiitin kontrol miicadelesi tiitiin
tiriinlerinin  timiinde iiretimsel artiga yol agarak olusturulan tiitiin piyasasint gesitlendirip
derinlestirmigtir. Bununla birlikte iiretimdeki bu artig, beklendigi gibi yerli tiitiin {iretim miktarin
arttirmaytp aksine azaltmis ve sekillendirilen tlitiin piyasasim agirlikla ithalata ve dolayisiyla
ulusdtesi tiitiin sirketlerine bagimli hale getirmisti. Ote yandan stirdiiriilen tiitiin kontrolii
uygulamalarn, yeterli etkisini gosterememis olmasi nedeniyle gegen 14 yilda titin kullammiyla
iligkili hastalikk mortalite ve morbiditelerinde azaltamamig, aksine bu donemde kronik obstriiktif
akciger hastalifinda artis yasanmustir.

Tim bu gerekeeler nedeniyle Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi’nin ulusal tiitiin kontrol
miicadelesini her yonden ele alip etkili kontrol énlemleri gelistirecegi bir aragtirma komisyonunun
kurulmas: uygun olacaktir,

in Turkey in the light of the Global Adult Tobacco Survey. Turk Thorac f 2021; 22 (1): 0-@ @
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