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Toplumda ‘agin sicaklar’ olarak bilinen sicak hava dalgalarinin iilkemizde yarattid: ve
yaratabilecegi tlim saghk, ekolojik ve sosyal sorunlarin incelenmesi ve buna bagl olarak sicak
havalarda ¢aliganlarin sagligint dogrudan ilgilendiren mesai saatleri, mola siireleri, beslenme
igeriklerinin yeniden diizenlenmesi gibi gerekli tiim 6nlemlerin alinmasimin saglanmasi icin
Yiice Meclisimizce, Anayasanin 98.maddesi ve I¢tliziiglin 104. ve 105. Maddeleri geregince
Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ederiz. 25.06.2024
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GEREKCE

Sicak hava dalgalan {ilkemizi etkisi altina almaya devam ediyor. Giiney ve bati
bolgelerde sicakliklar yaz bagindan bu yana siirekli olarak mevsim normallerinin ¢ok iizerinde,
40°C'yi asarak seyrediyor.

Sicak hava dalgasi, alisilmadik derecede sicak giinler ve geceler dizisi boyunca yerel
asir1 1simn biriktigi bir donem olarak tamimlanabilir. Diinya Meteoroloji Orgiitii sicak hava
dalgasim, giinlitk maksimum sicakligin ortalama maksimum sicaklii 5 °C veya daha fazla
astif1 ardisik bes veya daha fazla giinii kapsayan bir dénem olarak tamimlamaktadir.

Sicak hava dalgalar, artan insan Sliimleri, kuraklik, su miktarinin azalmasi, kontrol
edilemeyen yangin ve duman, elektrik kesintileri ve tarimsal kayplar da dahil olmak fizere
saglikla ilgili cevresel veya ekonomik riskler gibi birgok riski artiriyor.

Sicaklik stresi, havayla baglantili dltimlerin &nde gelen nedenidir ve kalp-damar
hastaliklari, diyabet, akil sagli31, astim gibi altta yatan hastaliklar1 katiilestirebilir, kaza riskini
ve bazi bulagici hastaliklarin bulagma riskini artirabilir. Sicak ¢arpmasi 6liim oram yiiksek olan
t1ibbi bir acil durumdur. Sicak hava dalgalar1 aym zamanda calisan saghg ve giivenligini de
tehdit etmektedir.

Iklim krizi nedeniyle diinyanin tiim bélgelerinde agir1 sicaklara maruz kalan insan sayis
katlanarak artryor. 2000-2019 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar, her y1l yaklagik 489 bin sicak
hava dalgalarma ve 1siya bagl oliimiin meydana geldigini gostermektedir; bunlarin %45'1
Asya'da ve %36's1 Avrupa'dadir. Yalmzca Avrupa'da 2022 yazinda sicaktan kaynaklanan 61 bin
672 fazladan 6liim meydana geldigi tahmin edilmektedir. Sicak hava dalgas: yiiksek akut 6ltim
oranlarina neden olabilir; 2003 yilinda Haziran-AgZustos olaylar1 sonucunda Avrupa'da 70 bin
kigi 6ldti. 2010 yilinda, Rusya Federasyonu'ndaki 44 giinlilk sicak hava dalgasi sirasinda 56
binden fazla $liim meydana geldi.

Istya kars: hassasiyet hem yas ve saglik durumu gibi fizyolojik faktdrler hem de meslek
ve sosyo-ckonomik kosullar gibi maruz kalma faktorleri tarafindan sgekillenmektedir.
Sicakligin saghk iizerindeki olumsuz etkileri 6ngoriilebilir ve belirli halk saglig: girisimleri ve
gok sektorlii politikalar ve mitdahalelerle biiyiik lctide 6nlenebilir. Diinya Saghik Orgiitii, halk
saghign kurumlarmin asint sicakhik risklerini belirlemesi ve yonetmesi igin bir kilavuz
yaymnlamistir. Iklim degisikligine yonelik eylem, kapsamli hazirlik ve risk yonetimiyle
birlestiginde simdi ve gelecekte hayat kurtarabilir,

Asin sicakliklarin sadece iilkemizde deil kiiresel olarak da siklik, siire ve biiyiikliik
bakimindan arttii gdzlemlenmektedir Hitkiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)
gelecek Ongoriilerinde; kiiresel 1sinmanin devam etmesiyle birlikte sicak hava dalgalarmmn
yogunlugunda, siklifinda ve siiresinde bir artis beklendigini ve bu 1smma egilimleri ve iklim
degisikligi senaryolarmin yakin gelecekte ve orta vadede azalmadan devam edecegini
belirtmektedir.

Insanlarin yogun olarak yasadiklari gehirlerde, agm betonlagma ve beraberinde > yesil
alanlarin azlig1 1s1y1 yiikseltmektedir. Kentsel 1s1 adasi etkisi olarak bilinen bu durum nedemyleﬂ :‘
kentsel alanlar ¢evredeki alanlardan 5°C ila 10°C daha sicak olabilmekte, bu da /1ca\k‘5ﬂa§f
dalgas1 yogunlugunu ve buna bagli riskleri artirmaktadir.




Sehirlerde sicaklifin etkileri daha da siddetlenirken, kirsal bélgelerde yasayanlarin
gegim kaynaklan ve refahi da sicak hava dalgalan sirasinda ve sonrasinda ciddi sekilde
kesintiye ugramaktadir. Sicak hava dalgalari; karasal alan, su ve enerji santralleri {izerindeki
baskiy1 artirarak; orman yanginlarina, su seviyesinin azalmas: ve kalitesinin degismesine ve
elektrik kesintileri gibi birgok alanda bilyiik ekolojik ve sosyal sorunlara sebep olmaktadir.
Aynca aginn sicaklar nedeniyle ¢iftgilikle ve hayvancilikla ugraganlarin mahsullerini veya
hayvanlanim kaybetmeleri sebebiyle oniimiizdeki yillarda gida ve gegim giivenliginin de
tehlikeye girebilecegi ongoriilmektedir.

Sicak hava dalgalan bagta agik hava iglerinde galiganlar olmak iizere tiim ¢alisanlar
icin tehlikeli galigma kosullarma yol agabilmektedir. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO)
igcilerin %70’inin sicak hava dalgalarinin da dahil oldugu iklim kaynakl saglik tehlikeleriyle
kargt karsiya oldugunu belirtmektedir. Is1 stresi olarak adlandirilan bu durum; ¢alisma
ortaminin agir1 sicak ve nemli/kurak hale gelmesi ve giines radyasyonunun artmast ile ortaya
¢ikan, ¢alismanin ya tamamen imkénsiz hale geldigi ya da en azindan normal yogunlukta
¢aligmanin zorlastig1 kosullan ifade etmektedir. ILO tahminlerine gére, ¢alisma verimliligi 24-
26 derecenin fizerindeki sicakliklarda diismektedir. 33-34°C gibi sicakliklarda, fiziksel olarak
zorlu islerde ¢aliganlarin gélgede ve hatta bazilarinin fabrikalarin iginde galigsalar bile galisma
performanslarinmn yiizde 50'ye kadar diigebildigi raporlanmigtir. Tartm ve insaat sektdrleri basta
olmak tlizere; uzun siire glines 15inlarina maruz kalan, ¢aligtiklar1 yerlerde koruyucu giysiler
giyen, fiziksel olarak zorlu iglerde galisan ve galigma alanlarinda iklimlendirme sistemleri
caligmayan herkes risk altindadir. Caliganlarin maruz kaldig 1s1 stresi, ¢alisan saghgim ve
tiretkenligini ciddi sekilde etkilemekte; dehidrasyon, kramplar, 1s1 garpmasi gibi saglk
soruniarna ve yorgunluk ve konsantrasyon eksiklii sebebiyle is kazalarna da yol
acabilmektedir.

Sonug olarak; iklim krizi nedeniyle ortaya ¢ikan sicak hava dalgalarn, bagta
ekosistemlerdeki canli ve cansiz materyaller arasindaki etkilegimi ifade eden ekolojik siiregler
olmak lizere, tiim canlilar olumsuz etkilemekte ve insanlarn saglik kosullarim dogrudan ve
dolaylt yollarla katiilestirmektedir. Bu nedenle sicak hava dalgalarinin iilkemizdeki etkilerinin
derinlemesine aragtirilmasi ve gerekli énlemlerin bir an dnce almmasi gereklidir.
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