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TURKIYE BOYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Dinya Saglik Orgiitii tarafindan sigara, “en hizli yayilan ve en uzun siiren
salgin” olarak tanimlanmaktadir. Yapilan aragtirmalara gére diinya genelinde sigara
icicilerinin %84'G gelismekte olan (lkelerde yasamaktadir. Ulkemizde de tiitin
uranlerinin kullaniminda son yillarda belirgin bir artis oldugu géze carpmaktadir.

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) “Turkiye'de Saglik Arasttrmasi” 2022 yili
verilerine goére, Ulkemizde her yas grubunda titlin ve titin Orind kullantmi hizla
artmaktadir. Ancak bunlarin iginde en belirgin artis 15-24 yas grubunda gériilmektedir.
2010 yiinda 15-24 yas grubunda tiitin kullanimi %16.4 iken bu oran 2022 yilinda
%19.3’e ¢ctkmistir.

Son yillarda sigaray! birakmaya yardimct oldugu ya da azalttigi kandirmacasi
ile elektronik sigara ile bunun bir ¢esidi olan puff barlar pazarlanmakta, sagliga zararlt
olmadidi yéninde de yaniltici sekilde reklamlan yapilmaktadir. Bu pazarlama ve
reklamlarin aksine elektronik sigara ve puff barlarin, sigarayr birakmaya yardimct
olmadidl, aksine igerijindeki gok cesitli kimyasallar nedeniyle insan sagligina ¢ok ciddi
sekilde zarar verdigi uzmanlarca ifade edilmektedir.

Konuyla ilgili meslek oda ve orgltleri tarafindan yapilan acgiklamalarda;
elektronik sigara ve Isitilmig tutin GrGnlerinde, 173 farkli kimyasal bilesik
tanimlanmigtir. 189 farkli aromali sivi ile gengler hatta gocuklar arasinda cazip hale
getirilmeye calistlan puff barlarin, beyinde bagimhligi pekistiren biyokimyasal etki
yarattigi belirtiimektedir.

Elektronik sigara ile puff barlarin, ézellikle akciger ve beyin hiicrelerine zarar

- verdigi, EVALI (e-cigarette and vaping use associated lung injury) hastaliginin,

dogrudan elektronik sigaraya bagh olarak geligtigi, bu hastaliin ¢ok ciddi boyutta bir
solunum yetmezligine neden oldugu ve 6limie sonuglandigi ifade edilmektedir.

“Saglija Evet Dernegi’ tarafindan, elektronik sigaralann igerisinde 20 sigara
kargih@) nikotin oldugu, elektronik sigara ve tiirevlerinin, kenevir basta olmak lizere
bagka kimyasallarin nefes yoluna cekilmesi icin de kullanildigi, ¢esitli baharat,
tatlandirici ve aromalarin akcigere ciddi hasar verebildigi, daha 6énceden baska
Ulkelerde tespit edilen ciddi akciger hasarlarinin artik Tirkiye'de gérilddgi
agiklanmistir,

Basina yanstyan agtklamalarda, puff barlarin nikotinin en etkili, en bagimllik
yapicl araglarindan biri oldudu, kullan-at tipi 16 puff bar elektronik sigara cihazinin
madde sivisinin incelendigi bir aragtirmada, 126 tatlandirici kimyasal madde
saptandigi, bunlardan 16’sinin yogunlugunun 1mg/ml’den fazla oldugu ve bu sivilarin
hiicre Gzerine zehir etkisi gosterdigi tespit edilmistir. Elektronik sigara ve tiirevleri,
akciger ve beyin hiicrelerine verdigi zararlarin yani sira, damar duvarinin en iglevsel
ve endotel diye tanimlanan en i¢ tabakasina da zarar vermektedir.

Ulkemizde elektronik sigara ve tlrevleri ile ilgili olarak 4207 sayil Tutun
Urtinlerinin  Zararlarinin - Onlenmesi ve Kontrolt Hakkindaki Kanun'’ unﬁtch p
maddesindeki;, “Tdtin icermeyen ancak tiitiin mamuliini taklit eder tarzda kull
her tirlii nargile ve sigara; titiin driinti kabul edilir’ duzenlemesi ile elektronlk sngaralar




da tltin Grind sayimis, 5607 sayill Kagakgilikla Micadele Kanunu'nun 11'inci
maddesindeki; * Bu Kanun uyarinca el konulan ve ambalajlarinda kamu kurumiarinca
uygulanan bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaret bulunmayan tiitiin
mamulleri, etil alkol, metanol, alkollii ickiler, makaron ve yaprak sigara kag:d: ile ifag,
ilag hammaddeleri, ilag hammaddesi igeren (rtinler, tibbi cihaz ve malzemeler, |
isitilarak ya da yakilarak tiiketilen ve nikotin igersin igermesin tiitiin mamuliinii taklit
eder tarzda kullanilan elektronik sigara ve elektronik nargile dahil her tiirlii mamul ve
bu mamullerin tiketiminde kullanilan elektronik cihaz, aksam, yedek parga ve
sollisyonlar el koyan idarelerce numune alinmak veya numune alinmasi miimkiin
olmamasi halinde ayirt edici bilgilerin tespiti yapilmak suretiyle tutanaga badlanarak
imha edilir’ dizenlemesi ile elektronik sigaranin ithalati yasaklanmistir.

5 Subat 2020 tarihli, Resmi Gazetede de 2149 sayilll Cumhurbagkanhgi karar
ile “Elektronik Sigara ve Benzeri Cihazlar ile Bazt Turtin Mamulleri ve TUtin Mamulini
Taklit Eder Tarzda Kullanilan Mamullerin ithaline {liskin Karar” yayimlanmigtir. Bu karar
ile elekironik sigara, aksam, yedek parca ve sollisyonlannin ithali yasaklanmistir.

Ulkemizde elektronik sigara tretimi ve ithalati yasaklanmis olmasina ragmen
elektronik sigara ve puff barlar, kolay erigilebilir durumdadir. Bu Uriinler, 65'in (izerinde
internet sitesinden yasa dis1 sekilde satiimakta, bu aligverislerde, kredi karti, online, y
kapida ya da havale ile 6deme gibi se¢enekler sunulmaktadir. Bunun digtinda bazi
bakkal ve dukkanlarda da elektronik sigara ile puff barlar satiimaktadir. Yani tilkemizde
elektronik sigara ve puff barlara erigim her yas grubu igin son derece kolaydir.

Kullammi hizla yayilan, igerigindeki tatlandirict malzemelerle gocuk ve gengler
agisindan cezbedici, barindirdidi nikotin a¢isindan ileri diizeyde bagimlilik yapan bu
maddeler halk saghgint agisindan ¢ok ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle
acilen 6nlem alinmasi gerekmektedir.

Yukarida aciklanan nedenlerle, Uretimi ve ithalati yasak olmasina ragmen
elektronik sigara ve puff bartarin tlkemizde hizli bir sekilde yayilimasinin nedenleri ile
bu nedenleri ortadan kaldiracak tedbirlerin belirlenmesi, elektronik sigara ile puff
barlarin kullaniminin engellenmesi konusunda alinacak 6nlemlerin belirlenmesi
amaclyla Anayasa’nin 98, TBMM Ictizii§irniin 104 ve 105'inci maddeleri geregince
meclis aragtirmasi agiimasini arz ve teklif ederim.
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Tarkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) “Tirkiye'de Saghk Arastirmasi” 2022 yili
verilerine goére, llkemizde her yas grubunda titiin ve tOtin drind kullanimi hizla
artmaktadir. Ancak bunlarin iginde en belirgin artig 15-24 yas grubunda géritimektedir.
2010 yilinda 15-24 yas grubunda titlin kullanimi %16.4 iken bu oran 2022 yilinda
%19.3'e gikmistir.

Son yillarda sigaray! birakmaya yardimci oldugu ya da azalth§ kandirmacasi ile
elektronik sigara ile bunun bir gesidi olan puff barlar pazarlanmakta, saghga zararli
olmadigr yéniinde de yaniitici sekilde reklamlari yapiimaktadir. Bu pazarlama ve
reklamlarin aksine elektronik sigara ve puff barlarin, sigarayl birakmaya yardimei
olmadi§, aksine icerigindeki cok gesitli kimyasallar nedeniyle insan sagdlijina ¢ok ciddi
sekilde zarar verdidi uzmanlarca ifade edilmektedir.

Konuyla ilgili meslek oda ve orgitleri tarafindan yapilan agiklamalarda; elektronik
sigara ve I1sitilmig tGtln Griinlerinde, 173 farkh kimyasal bilegik tanimlanmistir. 189
farkll aromali sivi ile gengler hatta gocuklar arasinda cazip hale getiriimeye ¢alisilan
puff barlarin, beyinde bagimlilidi pekistiren biyokimyasal etki yarattigi belirtiimektedir.

Elektronik sigara ile puff barlarin, ézellikle akciger ve beyin hiicrelerine zarar verdigi,
EVALI (e-cigarette and vaping use associated lung injury) hastahdinin, dogrudan
elektronik sigaraya bagl olarak gelistigi, bu hastaligin ¢ok ciddi boyutta bir solunum
yetmezlijine neden oldugu ve o6liimle sonuglandidi ifade edilmektedir.

“Saglifa Evet Dernedi' tarafindan, elektronik sigaralarin icerisinde 20 sigara karsiligi
nikotin oldugu, elektronik sigara ve tlrevlerinin, kenevir basta olmak (izere baska
kimyasallarin nefes yoluna ¢ekilmesi igin de kullanildidi, gesitli baharat, tattandirici ve
aromalarin akcijere ciddi hasar verebildigi, daha 6nceden bagka llkelerde tespit
edilen ciddi akciger hasarlartnin artik Turkiye'de goéruidagu agiklanmistir.

Ulkemizde elektronik sigara Uretimi ve ithalati yasaklanmis olmasina ragmen
elektronik sigara ve puff barlar, kolay erisilebilir durumdadir. Bu driinler, 65’in {izerinde
internet sitesinden yasa disi sekilde satiimakta, bu aligveriglerde, kredi karti, online,
kapida ya da havale ile édeme gibi secenekler sunulmaktadir. Bunun disinda bazi
bakkal ve diikkanlarda da elektronik sigara ile puff barlar satiimaktadir. Yani tilkemizde
elektronik sigara ve puff barlara erigsim her yas grubu i¢in son derece kolaydir.

Kullanimi hizla vyayilan, igerigindeki tatlandirici malzemelerle gocuk ve gengler
agisindan cezbedici, barindirdidi nikotin agisindan ileri diizeyde badimlilik yapan bu
maddeler halk sagligini agisindan cok ciddi bir tehdit olugturmaktadir. Bu nedenle
acilen énlem alinmas| gerekmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, tretimi ve ithalati yasak olmasina ragmen elektronik
sigara ve puff barlann (lkemizde hizli bir sekilde yayllmasinin nedenleri ile bu
nedenleri ortadan kaldiracak tedbirlerin belirlenmesi, elektronik sigara ile puff barlarin
kullaniminin engellenmesi konusunda alinacak onlemlerin belirlenmesi amaciyla
Anayasa’'nin 98, TBMM l¢tizugi'nin 104 ve 105'inci maddeleri geregincggrﬁ_eﬁlig
arastirmasi aciimasini arz ve teklif ederim. *,‘:@T ”4!-4})




'5.1(4.. Sayilt Meclis Arastirma Onergesinin imza Gizelgesi

Adi Soyadi Sec¢im Bolgesi
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